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Lenosi -
hybna sila
pokroku

Pohyb je oznaceni pro situaci,
kdy hmotné objekty méni svuj
tvar, vzajemnou polohu, ve-
likost, skupenstvi, chemické
slozeni, tepelné, magnetické
a elektrické vlastnosti apod.

Ano, fyzika je véda zajimava a potrebna,
ale pochybuji, Ze ¢tenari tohoto caso-
pisu méni pravidelné svij tvar nebo
skupenstvi. Nutno sice pfiznat, Ze pést
ménici svou polohu zplsobi zménu tva-
ru Celisti, na kterou dopadne, ale téma
tohoto Cisla se asi skutecné bude tykat
spise pohybu sportovniho. Ja bych se
zde rada vénovala extrémdm.

Prvnim z nich je, kdyz se nékdo sportu
vénuje prilis. Takovy mlady muz/

Zena obycejné vstava ve Ctyri rano,

aby stihl florbal (pondéli a atery),

vodni polo (stFeda, patek) nebo hoke;j
(¢tvrtek a sobota). Po tom, co tomuto
pozoruhodnému tvoru skonci skola,

se vénuje tenisu, plavani, atletice,
squashi, stolnimu tenisu, basketbalu,
volejbalu i jinym baldm, golfu, mini-
golfu, makrogolfu, maratonu, vodni-
mu lyZovani, standardnimu lyZovani,
travnimu lyZovani, bézkovani, snowbo-
ardingu, skateboardingu a viibec véem
boarddm. Pred usnutim jesté pétkrat
obéhne Petrin kolem dokola, udéla

par sed-lehd (pFiblizné 200) a zahazi

si kouli/kladivem/diskem/ostépem.
Pokud se mu timto predmétem podari
trefit sousedku, ktera si na toto chovani
stézuje, vyklusne si jesté za odménu

na Prazsky hrad a zpét. Po tom, co se
prevlece do pyZama, si jesté na dobrou
noc zatanci néjaky z klasickych nebo
latinskoamerickych tancd a usne. | za
spanku si trénuje bicepsy, zdviha Cinku.
Takto nadmeérny pohyb je pro déti

az nezdravy. Znamé prislovi ,devatero remesel,
desatd bida,” které do mne neustale hustila ma
ucitelka klaviru, je navic pravdivé, jak se Clovék
mnohokrat v Zivoté presvédci. Onen bezmala
superman tedy sice déla mnoho sportd, ale
pravdépodobné v zadném nevynika. Opravdu
strasné jsou pripady, kdy rodice dité do sportu
nuti ve snaze mit z néj vrcholového sportovce.
Rovnéz neni pékné, kdyz dité obalené svaly
vypada jako Hulk a mezi Sirokymi muznymi d
rameny se schovava mriava strapata klucici e '_‘._'\
hlavicka.

Pak ovSem existuji i opacné pripady - kdy
se déti nehybaji viibec nebo jen minimalné.
Mam takovy neodbytny pocit, ze mezi né
sama patrim. A to i pres vytrvalé snahy mé
matky. Z jiného (pro mne spravného) uhlu
pohledu je mUj Zivotni styl zcela revolué-

ni. V dobé, kdy si vSichni stézuji na rychlé Kdyz‘js b
Zivotni tempo moderni spolecnosti, je Isem ta”Cova[ flla olka, &5
tak pomalu se pohybujici ¢lovék jako j& to t'f’V’]Cinelev, . sl dova’;w,ﬁftoo
Ukazem vpravdé ojedinélym a inova- Nanc’ajake k € Milibjlo Jjak lzu

. apaq. . € oblega, - e
torskym. alo mg eCen; -

L i : Covat 3 , Mmajj.
Lenosi jsou navic casto hybnou silou o Ze by mg th 0hla taj4

. " Jednop, O urcits p, akeé tan

pokroku - kdyby clovék nebyl liny do tanes qne se han avil
chodit a nosit véci, nevynalezl by ijmeinlh0§ou - JO € kong| konky-
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vynalézt kalkula¢ku. Kdyby nebyl ba”CUJup“t let 5 radky jg . O0re|
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nevynalezl by mobil. Takze jsem Samre Cha'z,'m N Set holg ev§0u~
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Kvuli tomuto fotbalovému snu zil Sa-
muel Etoo chvili skoro jako ve vézeni.
Ve ctrnacti letech jsem zkousSel Stésti
v Le Havre (pozn.red.: tehdy francouz-
ském prvoligovém tymu). Po zkuSeb-
nim tréninku mé ale poslali zpatky
domu, nezdal jsem se jim dost dobry.
To bylo Silené zklaméni, protoZe jsem
chtél v Evropé zGstat navzdy,“ vzpomina
dnes devétadvacetilety fotbalista, ,,0djel
jsem proto za svou sestrou do Parize

a schovaval se v jejim byté. Vizum mi
davno proSlo a ja se tydny klepal stra-
chy z policejni razie v jejim byté. Evropa
se pro me stala vézenim. Jednoho dne
jsem to nevydrzel, nahlasil se na policii
a odletél zpatky do Kamerunu.

Fotbal byl pro Samuela Etoo bojem za
lepsi Zivot, ve kterém uspél — v dresu
Mallorcy, Barcelony, za kterou béhem

péti let vstrelil pres sto ligovych gold,

i vdresu Interu Milan. Predevsim ale
zbohatnul a pomohl celé své ka-
merunské rodiné vymanit se z pasti
chudoby. Jeho Uspéch i pribéhy dalSich
stovek Africand, ktefi hraji v kvalitnich
zapadoevropskych fotbalovych ligach,
motivuje déti v celé Africe. | ony chtéji
uniknout z plechovych chatrci africkych
slumd a véri, ze to mdzou dokazat
prave diky fotbalu.

Sen o lep$im Zivoté
Mladi lidé snad ze vSech koutd
Afriky jsou totiZ jeSté vice
posedli fotbalem nez
jejich vrstevnici
v Evropé. V chudych
ctvrtich Kigali, hlav-
niho mésta Rwandy,
se lidé napriklad na
zapasy Ligy Mistrl
anebo anglickeé ligy
divaji spolecné v kinech

Ol
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a vzdycky u toho spontanné fandi. Fotbal
hraji na ulicich po celé Africe i déti, které
nemaji penize na klasicky ,,kopac¢ak®.
Balon si vyrobi treba tak, Ze svazou do
koule staré igelitové sacky anebo listy
bananovniku. Fotbal je zkratka obrov-
skym fenoménem a ceského cestovatele
nejednou udivi, kdyZ treba i celnik ve
stredoafrickém Kongu zna Jana Kollera
a dalSi ceskeé reprezentanty.

Tisice African, kteri do Evropy prijedou
hledat Stésti ve fotbalu, se ale neprosadi.
Do Spickovych soutéZi se jich dostane jen
mensina. Ti nedspésni se casto nechtéji
vrétit zpatky do Afriky jako porazeni

a prezivaji v ilegalité v ulicich evropskych
meést. Sen o lepSim Zivoté a fotbalova
vasen jsou ale silnéjsi nez pribéhy chlap-
cd, kteri neuspéli, a tak kazdym rokem

tisice mladych africkych fotbalist(i. Casto
je jim jen ¢trnact nebo patnact let.

Sport jako prostrednik
Pritazlivost fotbalu se snazi vyuZit ne-
ziskové organizace, které chtéji zlepsit
Zivotni podminky Afri¢anG. Pochopily,

7e fotbal mGze byt dobrym nastrojem
pomoci chudym, napriklad v Nairobi,
hlavnim mésté Keni.

Pred jednadvaceti lety tam Kanadan Bob
Munro zaloZil sdruzeni MYSA (Mathare
Youth Sport Association). Dnes uz MYSA
ridi mladi Kenané a sdruzeni mezi
plechovymi chatréemi v chudinskych
Ctvrtich Nairobi organizuje ligové soutéze
za Ucasti vice nez 17 tisic fotbalistt

a fotbalistek. Ale fotbal neni tim nejddle-
»Sport je jen prostredek, predevsim

jde o to pomoci talentované mladezi
ziskat sebevédomi, rika reditel MYSA
Peter Karanja. Tymy v soutézich MYSA
totiz neziskavaji body jen po vyhranych

zapasech. Do tabulky se napriklad

také zapocitava, jestli se muzstvo seslo

k pravidelnému Uklidu odpadkd. Svoz
odpadu nikde ve slumu nefunguije, staraji
se 0 ngj proto mladi fotbalisté. Jednotlivi
hraci mohou chodit pomahat uklizet i do
¢tvrti konkurenénich tymda. Ziskavaji tak
body do své individudlni statistiky a tri sta
padesati nejlepsim hracdm pak MYSA
zaplati vzdélani — skolné, $kolni pomdic-
ky a uniformu. Ani pravidelné tréninky

se neomezuji jen na cviceni kopacich
technik a kondice. Mladi fotbalisté na
nich dostavaji také Skoleni 0 moznostech
ochrany pred virem HIV.

Fotbalem k usmireni

Dalsi fotbalové projekty pomahaji treba
s umirenim etnik, ktera proti sobé jesté
prednedavnem valcila — kdyZ spolu

prislusnici donedavna znepratelenych
narodt hraji fotbal, vidi, Ze uz neni davod
se vzajemneé nenavidét. Fotbal prosté

v Africe umi zlepSovat Zivoty mladych lidi
avi to i zminovany Samuel Etoo. Ve svém
rodném Kamerunu zaloZzil Skoly, kde ta-
lentovani chlapci dostanou dobré vzdélani
a ti nejlepsi Sancijit hrat do Evropy. Vice si
o tom mdZete precist na webu
http://www.fundacionsamueletoo.org.

Tomas Lindner
Autor je redaktorem tydeniku Respekt

V Cesku jiz nékolik let bézi program
Fotbal pro rozvoj, v jehoz ramci
kazdym rokem prijizdéji do Ceské
republiky mladi fotbalisté z Keni. Ti
nasledné objizdéji ceské Skoly, sva-
déji s nimi fotbalova utkani a povidaji
si spolecné o Zivoté v Africe. Chcete
se do projektu zapojit? Navstivte
stranky www.fotbalprorozvoj.org.



(aneb kterak se svacinovej sacek a starej sesit na matiku .
k fotbalu dostaly a od branky k brance litaly)

Jen si vyzkousejte, détatka, co musi udélat kluk v Africe, aby si
mohl zahrat fotbal. K poradnymu kopacéku se totiz jen tak ne-
dostane. Tak alou! Igelitovy sacky od svacin, tasky, stary papiry
pevna koule. Kolem takovyho plasté mice uplet sit — provazkem
obmotavej kouli nejdriv nékolikrat na vysku (jako poledniky od
polu k pélu), pak na Sirku (jako rovnobézky). Pritom pokazdy,

kdyZ se provazek krizi, udélej jednoduchou smycku,
tim mic poradné stahnes.

P.S. Zaslechla jsem, Ze je dobry pred vy-
robou nejdriv vytahat ze sackd svaciny,
jinak mic zacne po nékolika dnech
zapachat, a z(stanes na hru sam.
V horSim pripadé se ti na néj prilepi
nékolik potkand.

Ao A
VaSe blaz/r/uva tetka o!gk to cejs
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Osudna vterina

Vv

menuji se Andrea a chtéla bych
J vam svéfit svdj pribéh o las-
ce. Chodim do 9.B na zakladni
Skole v Brné. Je mi patnact. Zatim
jsem méla kluka jen v osmé tridé.
% Znamenal pro mé opravdu hodné! J&
jsem mu ale nestacila. Z rozchodu
jsem se vzpamatovavala dlouho. Uz
pres rok jsem sama. Libi se mi ale
.| jeden kluk. Jmenuje se Liboraje z 9.A.
Ja ale nejsem tak pékna jako ostatni
holky u nas.
Ve tfidé mam jednu nejlepsi ka-
maradku, Mariku. Kama-
radim se s ni uz od
3. tridy. Je pro mé
jako moje vlastni
sestra. Nedam na
ni dopustit.
Na obédech byla
zase fronta. Stala
jsem s Marikou
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skoro posledni v Fadé.

Vzdycky si dobre pokecame, a tak jsme
ani dneska nasi obvyklou konverzaci
nenechaly ladem. ., Kdyby védél, jak
dlouho ho chci!” tohle jsem porad
opakovala a Marika mé utésovala: , Ale
no tak! Hlavu vzhiru! Ur¢ité té chce!”
No jo, Marice se to Fekne, kdyz uz od
sedmicky chodi s Markem, Liborovym
dobrym kamaradem. Je do néj fakt za-
bouchnuta a bez néj uz nikdy a nikam.
Jak rika ona: , Ztratit ho je jako ztratit
celé své srdce.” Konecné na nas dosla
rada. Umirala jsem hlady. Nasly jsme
si stdl, ktery byl volny, sedly si a daly se
do gulase.
Mluvily jsme o nasi narozeninové party.
Marika ma narozky patnactého prosin-
ce a ja hned osmnactého, takze je sla-
vime asi od paté tridy spolu. ,.To bude

 zase udalost,” li¢ila Marika. ,,.Koupi-
. me bublinky, vino, pozveme bandu
| kamaradd, hlavné Libora a Marec¢ka.”
~ Obdivovala jsem, jak vzdycky dokaze

-
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usporadat oslavu, na které se vsichni
bavi. Jen jsem prikyvovala a sem tam
odpovédéla strohé ., Ano”.

Marika pokracovala: . Asi bych se méla
s Markem vyspat. Je mi patnact, jemu
taky, takze si myslim, Ze narozeninova
party je pro to nejlepsi.”

Co myslis?” vykulila jsem na ni oCi

a zvysila hlas: ..Jsi normalni? Na naro-
zeninové oslavé? Myslela jsem si, Ze si
to uzijeme jen my dvé! A ne zadny Ma-
rek! Nechci ho tam. A navic, je ti teprve
patndact a uz chces spat s nékym, koho
znas dva roky?!"”

Vrhla na mé tplné nastvany pohled.
Takhle se na mé jesté nikdy nepodiva-
la. Nakr¢ila oboci a jen trochu povysSe-
né rekla: , Délas si srandu? Mizu si
spat, s kym chci! A jestli to tobé vadi,
vibec na tu oslavu nemusi$ chodit.

V klidu si usporadej svoji!“ odmléela
se. Pak si stoupla a dodala: ,Pokud ti
na ni nékdo prijde!” a odesla.

™




Zvedla jsem se a pospichala za ni, ale
to uz byla v naruci Marka. Odesla jsem
proto do Satny a vydala se doma.
Doma jsem uklidila a, jak jinak, sedla
k Facebooku, kde uz byla i Marika!
Omluvila jsem se ji. Nastésti mi odpus-
tila a napsala, Ze jsem to sice pre-
hnala, ale Ze i sestry se nékdy hadaji!
Avsechno bylo v pohodé.

Byla nuda, tak jsem si Sla udélat
néjaké nové fotky. Nejsem pékna,
proto jsem se fotila jen jednou za
nékolik mésicd. Kdyz bylo nafoceno,
prisla mamka a Sla délat vecefi. Ja je
zatim zverejnila na profilu a Sla mamé
pomoct s pripravou.

.Tak jak bylo ve Skole, drahousku?”
.Joo dobry, jen jsem se trochu nepo-
hodla s Marikou. Ale uz je vSechno
v pohodé,” vénovala jsem ji Stastny
Usmév.

Sedéli jsme u stolu a jedli mamdinu
vybornou svickovou. Tata jen mlaskal.
.To u toho jidla musi$ porad délat tak
nechutné zvuky?” zlobila se na tatu
mama, ale pritom se na néj usmivala.
Tata se na ni jen podival, zazubil se

a odesel se divat na televizi.

Pomohla jsem mamé s nadobim a sla
jsem si udélat néjaké ukoly do Skoly.
Pak jsem si sedla k PC a podivala se,
co je nového. Hmm, tfi nové udalosti!
Mrkla jsem se na né a ztuhla. Libor
okomentoval moje fotky! Napsal k nim
| komentare typu: ,slusi”, .vytdhni ten
- fotak Castéji:)!!" a .:-*". Na vSechno

. jsem odepsala jen: ..Dékuju”.

" Pozdsji vecer mi znovu napsal. Viibec
jsem nevédéla, jestli mu mam odepsat,
nebo ne! Ale kdyZ se ozval, tak pro¢
bych si s nim nezacala psat taky, ze?
Asi kolem pUl desaté na mé jesté
volala mama, abych ji pomohla udélat
tésto na linecké. Rozloucila jsem se,
vypla jsem pocitac a celd Stastna jsem
odkracela za mamkou. Kolem desaté
jsme byly hotové! Daly jsme tésta do
lednice a ja si Sla po tomto celkem
vydareném dnu konecné lehnout.
Rano uz mamka ani tatka doma nebyli.
Néco jsem na sebe hodila a spéchala
do Skoly, abych pokecala s Libo-

rem. Cekal pred kolou, tak jsem ho
pozdravila a usmala se na néj. On mé
ale ignoroval. Nahle zamaval. Bylo to
na mé? Ne! Maval na Mariku! COZE!?!
Na Mariku? Marika prispéchala, objala
ho a dala mu pusu. Pak ruku v ruce

odkraceli do Skoly. Ztratila jsem nadéji,

Den na to mi prisla jeji matka ozna-
i‘ﬁ | _y

a tim i chut do Skoly jit! Misto toho
jsem zmizela domu a udélala jesté
jedno linecké, které se mi povedlo.
Vecer mé mamka jesté pochvalila, jak
jsem to vSechno stihla. Jakmile jsem
se priznala, Ze jsem nebyla ve Skole,
hned spustila: ,No Andreo! Délas si
srandu? Kdo Ti bude porad ty omlu-
venky psat!?! Uz vidim, Ze se na tebe
nemdzu v ni¢em, ale opravdu v ni¢em
spolehnout! Zitra Zadna oslava!” Jen
jsem ji na to suSe odvétila: ,.Stejné
jsem si planovala, Ze tam nepUjdu! Ma-
rika je Lharka a sviné!” Po téch slovech
jsem Sla spat!

Rano jsem do Skoly uz Sla. Sedla jsem
si do lavice a Cetla si knizku. Prisla Ma-
rika, sedla si ke mné a ptala se: ,.Pro¢
jsi nebyla véera ve Skole?”

.Nebylo mi dobre,” odsekla jsem.
.Dneska je ta party. Doufam, Ze to
plati.”

.Promin, ale neplati! Ty si chodi$

s Liborem, i kdyz jsi mi tvrdila, Ze je

pro tebe Marek vSechno na svété! Uz ti
nemdzu vérit. Promin.”

Na to mi rekla: ,Ano, jsem s nim,

ale on to chtél! Byl bezradnej, prej
nikdy nemiloval nikoho tolik jako mé!
Promin, ale ja ho taky miluju. Nechtéla
jsem ti to rikat. Kdyz uz to ale vis, tak
aspon vis pravdu.” -
Po téch slovech jsem si jen odfrk-

la: .. Dobre! Nase pratelstvi konci!
Navzdycky! My uz nikdy nebudeme
nejlepsi kamaradky! My dvé NE!”
Doma jsem se zavrela a nevychazela
jsem z pokoje! Mamé jsem jen oznami-
la, Ze nechci nikoho vidét a Ze jsem ne-
mocna. Asi kolem dvacatého prosince
priSla Marika a zacala prosit: ,Ted' mé
nevyhazuj! Ted ne, ted'ti to chci fict.”
Oddychla si a pokracovala: ., Andrejko!
Bez tebe je mi ted've Skole opravdu na
nic! Chybis mitam! Jo, byla kravina,

Ze jsem s nim zacala chodit. Myslela
jsem si, ze Libor je jinej nez Marek,

Ze mé nechce do postele.” Po tvari se
ji zacaly koulet slzy. Neprerusovala
jsem ji a ona pokracovala: ,UZ s nim
nejsem! Kvdli tobé. Jo, vyspala jsem se
s nim, ale kvili tobé s nim uZ nejsem!
Doufam, ze mi odpustiS.” Divala jsem
se na ni s odporem a odpovédéla: ,No
a? Ted'jsi mi ukradena! Néco jsem ti
ve Skole rekla a nehodldm na tom nic
ménit! My spolu? Nikdy! Uz nikdy!” Po
téch slovech odesla.
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mit, Ze Marika spachala sebevrazdu.
Otravila se praskama. Vyéitala jsem si
to! Vanoce nebyly Vanoce! Chtéla jsem
svoji kamaradku. Védéla jsem, Ze za to
mdzu a porad si to davala za vinu. Ve
Skole se mnou nikdo nemluvil, protoze
vaichni védéli, Ze za to mGZzu ja! Po-
stupné jsem ztratila vSechny! VSichni
mé nenavidéli a ja sebe taky! Jeden
den jsem to uz nevydrzela a napsala
mamce dopis.

Mila maminko a tatinku,

predem bych vam chtéla moc a moc
podékovat za to, Ze jste mé vychovali!
Mam vas moc a moc rada! Ja vas
miluju! Jste ti nejskvélejsi rodice. Ve
Skole ale zazivam peklo! MizZu za to,
Ze je ted’ Marika mrtva! Nenavidim se
a nenavidi mé i ostatni. Ja uz na to
nemam! Nechci uz zit! Vim, Zze vam
udeélam néco hrozného, je mi teprve
Sestnéact, ale uz nechci trpét! Do konce
Zivota bych si Maric¢inu smrt vyCitala,
tak bude lep$i, kdyz to skoncuju uz
ted! Mam vas rada!

Andrea

Zamkla jsem se u sebe v pokoji,
vysypala prasky a pomalu je polykala.
Snédla jsem tFi balicky paralend. Pak
jsem si lehla na postel a zavrela oci.
Pomalu jsem ztracela védomi...

Probudila jsme se v nemocnici. Ptala 5
jsem se sama sebe, co tam déldm. Ro- ~ " .
di¢e mi vysvétlili, Ze mé& nastésti nasli "
vcas a stihli zavolat sanitku. Vypumpo-
vali mi Zaludek.

Po tydnu v nemocnici jsem se dostala
domu. Védéla jsem, Ze tu uz Marika
neni. Ale chtit si vzit kvili tomu Zivot
byla blbost. Budu ji radsi denné na-
vStévovat na hrbitoveé.

. Martina Bélusova
ZST. G. M., Zastavka u Brna



Rybarska obydli
na vodé v zatoce
kolem Lagosu
(foto: autorka)

Fotbal jako lakadlo

Prvni mésic jsme ve Ctyrech Etvrti
a celkem bohaté ¢tvrti ke
lidi. PFiSlo mi zbyte&né zaF
se kopat musi. Jsou to dvé
zator(.
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Nelitostné souboje a velké

vzory )
Kdyz déti hraji, davaji do hry vse. C(? na
tom, Ze se hraje bez botas otrhanym
micem a jedna se jen o jednqu mnoha
malych a kazdodennich pouli¢nich
utkani. Nasazeni je stejné, jako by se
sout&Zilo prinejmensim o titul ronistlru
svéta. Kazdy z malych fotbalistg ma
svij vzor, slavného hrace ze svého
~ | oblibeného klubu. Ceskou repupllku
E déti znaji jen diky fotbalu. Kdyz jsem
jim prozradila, odkud jsem, ze vsech
il stran se hned ozyvalo: ,.Petr Ceck), _
toho znam, ten hraje za Chelsea! To je
mezi mladymi Nigerijci jeden z noejob—
liben&jsich fotbalovych klubu.
A véichni ti mali kluci a holky,
co se na ulici honi za
hadrovou micudou,
i ti staréi, co pod
dohledem trenéra
pravidelné trénuji
na opravdovém
hi&ti, sni o tom, Ze
- jednou tfeba budou
mit to Stésti a iz nich
7 se stanou slavni fotba-
listé a budou hrat za ty
nejlepsi kluby svéta.

S.0.S.

ch ch Lagosu pfipravoval
JjaivAjegunle, jednom z ne
adit do programu fotbal, k
Vvéci, které déti naldkaji, a

Fotbalovy zapas béhem prazdninového programu v Agege,
jedné z chudsich Lagosskych &tvrti (foto: autorka)

\ vyvt,)'/dennl' prazdninovy program pro déti.
Jvist.5|.ch africkych slumd, kde na malém pr
dyZ jej déti hraji porad, i bez nas. Ale koleg
by se prazdninového programu Gcastnily-f

Kromé nasi domovské
os,toru Ziji pFes tFi miliony
ove mi vysvétlili, Ze do mice
otbal a bily oblicej organi-

Sen o lepsim Zivoté

Fotbal pro déti a mladé lidi predstavuje cestu za lepsim Zivotem, cestu do svéta bo-
hatstvi, lesku a slavy. Ale jen malokdy se takova touha stane skutecnosti. Kdyz jsme
prisly na fotbalové hristé, s nadéji se na nas obracely oci véech hraca. Doufali, Ze
prichadzime z néjakého klubu, pro ktery hledame nové talenty. Zklamani, ze tomu tak
neni, bylo vidét na vSech.

Neni se cemu divit, Zivot v Lagosu neni jednoduchy. Je to misto, kde vedle sebe Ziji
lidé pohadkové bohati, ale i neuvéritelné chudi. Déti chodi do Skoly podle toho, zda na
ni rodice maji penize. Pokud penize nejsou, rok, dva nebo i déle cekaji, aZ se potrebny
obnos nasetri a budou se moci do Skoly vratit. Motivace k dokonceni studia je mala.
V zemi je obrovska nezaméstnanost a i vzdélani lidé téZce shanéji praci. Casto jim
nezbyva jind moznost nezZ se Zivit jako poulicni prodavaci. Chodi v dopravni zacpé
prostfedkem délnice a nabizeji Fidi¢Gm vodu, noviny, ale i boty, trika nebo hodinky - [#&8
cokoliv, co se proda.

Search and Groom pracuje s nadéjnymi fotbalisty z ulice. Umoznuje jim trénovat a
Gcastnit se dalSich aktivit. Fotbal pomaha rozvijet vytrvalost a disciplinu a snahu néco
ve svém zivoté zménit. Hraci se nauci, ze pokud chtéji v zivoté néceho dosahnout,
musi na sobé tvrdé pracovat. Ti nejlepsi se jiz nékolikrat Gcastnili mezinarodnich tur-
najl ,.Football for Hope” a ,Homeless Worldcup”, a podivali se tak do Italie, Australie
nebo do Jihoafrické republiky.
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Rusny Zivot
na ulici (foto:
autorkal)



Silueta centra
Lagosu (foto:
autorka)
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Holky fotbalistky
Protoze programy Search and Groom pracuji prevaz- = Lagos fasci
kolegyni Helen, kte- Prestose mj Scinujici velkome
prehledny, 3 Omesto

né s kluky, vytvorily jsme S mou
raje fotbalistka a profesionélni trenérka, program Do &a
divkam. Na5 divei fotbalovy tym sela uznat 3 se jsem s
rﬁzno,.oda;-stze ma i urité k'orLathO obrovské megst
; - Lagos lezina nige?' NkeMC Semi UL?I ivykla & mu-
jsSkem a nekome
¢na

your pounda-

uréeny zenama
). Chtéli jsme

jsme pojmenova\y
ries away” (Divéi si

Fempower kick
a — odkopni hranice

holkam umoznit, aby mély kde trénovat, a nabidnout
jim podploru pri vzc,lélé_x’véni a bledé?,i précl:e.’ QeJS[Ch africkych
Clenky tymu pochazell 2 ne]ruznejsmh tasti Lagosu teré stoji v dlo Pristavd. Je zajj e zde také jed
dm rano museiji brzy ystavat. Pro naloZit s(j nékfhe fronts 5 Eek; mavé pozorovat 7 en z nejrus-
Prolfné”fchudosd' Jl- 2 budou moi V)F/Jllc?zf lodg,
Zit nebo

2 na tréninky v s€
e na auto-

a7ké sehnat peniz

mnohé je navic velmi t
bus, aby mohly vubec p.ﬁjet. Kdyéjsem s nlm\ dévlala K
ory, ptatajsem se, ¢im chte)l byt avcgho [a krap,‘c a horam,r:é)vang chatréem 3
Y 3 vily. Pred nakupn s oo 22 vodou Vinitého plechy, ige|
. L . Sou vidét lu , 1Igelitu
XUSn{hote

(vodni pohoV
oro véechny 0

chtéjiv sivoté dosahnout. Sk
byly stejné — holky prosté chtéji byt profesioné\nimi
fotbalistkami. Nebylo snad- \f;",f’dejemjednoduchﬂ EOuhcn(p'rodava
né jim vysvetlit, ze agos ; eho ci, kt
foteaato\\llé kariéra Plnéith;/SS ':' libilo takeﬂ;jiztza ZIvobyti. erl se snazi vydélat i
je sice krasny sen, Neustale se L;OE/UkU avuni Kdyil € Je to GZasng 3jy,
Kktery, i kdyby se ptcijfédéjl'dm mem mé ozyvalo trJSem se prochaZe[e mésto
jim povedlo sij€] necia vyvO(éVa-,otork?m- Ze Zlut oubent aut a uskaka ucemi
splnit, muze velmi hudba a 7 rest ! hlasltéjméno }’Ch minibusg se OYalaJSem
nahle skoncit treba Zeny preﬂéée_auracl se linou vf'love stanice. Ze ka[af)eﬂ naha
kvali urazu, @ tak Prodavacky Cd; VSeChen nak[adune Mmistnich Spe;tankwe slySet
a na zadech ma??\‘/?g?tine%u ”;ilztavvte Rano je ‘jggt vul
a Fiva e észU misu s utici
pecivem

by se Kkromé fotbalu
mohly zkusit vice

Fot ici : 2 i praci
sfu;alna'u“a ve (IR vénovat 1 prac nebo N
uAdjegunte [N studiu. Prevrati na bok
-Jenje dilesita podlo3
ozit jej
p

(foto: autorka) ;
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Kiizem krazem Nigérii

Tyden volna jsme s Helen chtély co nejlépe vyuzi ho hodné lidi odrazovalo,
rozhodly jsme s€ procestovat Nigérii. Jako pruvo enz fotbalistd, John. Bydlely jsme na cestach
y j tak tradi¢ni do Kly trochu do jejich kazdodenniho rodinného Zivota. 0b
ja a ohromn Falls. Uzivaly jsme si prochazky ve skalach kolem meés

divo-

| kdyz nas od to
ta Jos

dce s nami jel jed
maci jidloa nakou
& vodopady Gurara

% na samém severu
Kk v travnate savany

horské vesnicky, ty pa

valy jsme uméle post
a atmosféru Gzkych ulicek mésta Kano, které lezia
7 okénka autobusu jsme si prohleédly, jak dedtné pralesy postupné pFechézi v
avyprahlé polopouété. Nigérie je semé bohata na prirodni| Kkulturni skvosty @ my jsme si Z nich prohledly jen nepatrny
zlomek.
Rada bych se do Nigérie yratila. Chtéla bych pokracovatV praci na nadem projektu diveiho fotbalového tymu
ta, o kterych jsem zatim jen slysela. | akaji mé narodni parky, vysoka pohori -
které se Vv novinach nedocteme. Zname s
hci vratit ’?.

dal&i krasna mis
a pisetné pobiezis bohatou histo
jen Nigérii, kde korupce je pézna,
doté rozmanité Nigérie, kterou is

tit do té Nigérie, 0
ka a tézba ropy
poznat, a za jejl

e zakladem ckonomiky. Ja se ¢

a taky navstivit
mi pFéteLsky'/mi obyvateli.

rif. Chcise vra
kriminalita vyso
em méla moznost

oV

)

Lenka Schrpferova
amu GLEN 2010V Nigérii

Ugastnice progr
lendin.webgarden.cz

Navstivte autoréin blog: WwWW-




Jednou odpoledne jsme se v nasi redakci rozhodli, Ze bychom v tomto Cisle Vodori mohli ukazat, jak se oblékaji dévcata v Cha-
nové, prosté se o to podélit s jinymi holkami. Ja jsem se jako jedina nabidla, Ze se necham fotit, a tak jsem dostala za Ukol
prinést si na dalsi den hned CtyFi druhy obleceni, které bude predstavovat, jak se oblékam, kdyZ jdu do Skoly, kdyz sportuju, co
nosim, kdyZ jdu na diskotéku a co si na sebe berou nase dévcata z tane¢niho souboru Sam Roma Sam pri vystoupeni.

Druhy den jsme se kone¢né vrhli na foceni. Byla to sranda. S holkami jsme vymyslely, jak vylepsit model riznymi doplriky,
zatimco se nas kamarad z redakce pripravoval a délal zkuSebni fotky. Kdyz doSlo na samotné foceni, méla jsem trému - jak
asi budu vypadat na fotkach? Ale v8echno to dopadlo dobre, pFi praci jsme se krasné zasmali a dokonce ani fotky nedopadly az

tak hrozné. Doufame, Ze se vdm nas chanovsky styl oblékani bude libit.

Text: Jitka Vanova .
Fotografie: Roman Svab

Z8 Chanov

V pohodlném

obleceni

u interaktivni
- “tabule.

Skoly - otvira
se brana
il vedeni.
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romském
kroji pFi
zkousSce
tanecniho
souboru Sam
Roma Sam.




Neni yoyovani
jako yoyovani

Yoyo patri mezi kultovni véci, a tak si
také zaslouzi oficialni soutéz. Ta se
déli do tFi zakladnich stupnu: mistrov-
stvi Ceské republiky, mistrovstvi Evro-
py a samoziejmé mistrovstvi svéta,
jako nejuznavanéjsi soutéz.

Na takovychto udalostech shromazdéni
lidé predvadéji, co s kotouckem a Sndirkou
dovedou. Chcete-li prozit neuvéritelny
zazitek, podivejte se nékdy na zaznamy
vykon{ soutézicich. Tito novodobi kompo-
zisté vam vykresli UZas na tvari. Zhlédnete
je milionkrat, a presto si reknete, Ze se
chcete divat zase.

Pokud budete projizdét seznam uéast-
nikd, zjistite, Ze se kazdy radi do urcité
kategorie. Vétsinou se jednd o 1A, 2A, 3A,
4A, 5A a nékdy i Spintop (kacovani - triky
provadéné kacou, odvozené od yoyovani).
Prominte, ¢isla vam tézko néco reknou:
loopovaci (2x yoyo), stringové (2x yoyo),
offstringové a freehandové triky. Stale si
bezradné predstavujete, co se za témito
nazvy ukryva? Neméjte strach, vyse uve-
denou terminologii vdm nyni popisu.
Stringové triky, uvadéné jako 1A, obsahuiji
nejpestrejsi skalu variaci, které mlzete
svému okoli predvést a zaroven jej nejvice
okouzlit. V této kategorii se da také nalézt
nejvice soutézicich. Triky se tvori pomoci
omotavani provazku okolo hracky a prstd.
Mozna se ale utrapi vase penézenka,
jelikoz pokrocila yoya nepatri mezi laciné
zbozi.

Loopovani, také 2A, si vystaci s malym
mnozstvim trikd, které provadite na celou
délku stringu [teoreticky provadite ono
.nahoru - doli", akorat ve véech moznych
smérech). Zde se vyuzivaji yoya typu impe-
rial a modified (viz. 5. ¢&. Romano vodori).
V kategorii musite pracovat se dvéma
imperialy najednou. JelikoZ se v mnoha
pripadech yoyo neustale vyhazuje a vraci,
nepotrebujete dlouhou dobu otaceni,

a tak zde ani finance nepredstavuji vétsi
problém. Prakticky staci séhnout pod
postel, nalézt davno zapomenutou hracku
a loopovat.

3A kategorie se podoba 1A az na to, Zze
misto jednoho yoya mate dvé. Na soutéZi
se musi pouzivat oboje najednou, jinak by
vas Cekala brzka diskvalifikace.

A co je offstring? Jisté znate Diabolo. Pro
mé vZzdy predstavovalo velké yoyo, které si
prehazujete na dvou tycich po provazku.

Blesak

Pokoutné stanky plné zaprasenych skvostl, lomoz, smich a diskuse nad objeve-
nymi kousky. Staré panenky po babicce, zachovalé retro obleceni, popraskané
houpaci kreslo nebo staré desky a videokazety. To vSe patri k neopakovatelné
atmosfére blesich trhi, mist, ktera dotvari kolorit mnoha evropskych mést.
Mas hluboko do kapsy, a pfesto pokoj plny nejriiznéjsich zajimavosti, slabost pro
vyrobky, které nesou historii predchoziho majitele, nebo chut vymeénit véc jiz nepo-
trebnou za néco, co té uchvatilo? Navstiv nas Uspésny Blesak!

Nabidka ¢. 22
PlySova hebka myska,
vyska 20 cm, vymeéna za
cokoliv

X H

Nabidka ¢. 25

Velka latkova taska pres
rameno s vojenskym motivem
a keramickou ozdobou,
velikost 40 x 50 cm, vyména

za néjaké CD
24

Offstringové triky funguji obdobné. Jen

pri ném neuzivate tyce, ale jen samotny
provazek, ktery se nepripevnuje ke stredu
yoya ani k vasi koncetiné. V tomto pomér-
né obtizném stylu mate nejvétsi pravdépo-
dobnost, Ze si svého milacka rozbijete.
Freehand. Jiz podle nazvu lze odvodit, Ze
byt je yoyo pripevnéno k provazku, samot-
na ruka ke stringu nijak vazana neni. Na
druhém konci bavlnky naleznete zavazi
(vétSinou vkusné navrhnuté). Styl 5A velmi
pripomina stringoveé triky. Tvori se v nich
velmi efektivni sestavy, které pozaduiji
soustredéni a rytmus.

Moznosti, jak prilnout k této formé Zonglo-
vani, existuje pomérné dost. Zvolite si nej-
vétsi mnozstvi trikl, vyzbrojite se nutnou
koncentraci, originalitou, preciznosti nebo
volnosti. Jakakoliv varianta vas zabavi

a pobavi, zalezi pouze na vas, jak se k ni

Nabidka ¢. 23

Latkova taska pres rameno

s motivem slona, velikost 30 x
25 cm, vymeéna za jiny textilni

Nabidka €. 24
Originalni pocitacova
zavodni hra GT Legends,
vymeéna za jinou PC hru

Jak sméfiovat ve VODORI bleSaku?

1.Vyfot cokoli, co nabizi$ k V\]méQé
(odév, dopln&k, knihu, CD, budik,
tagku, ...). s

2.Napié doprovodny text a udej dukezvlte
informace pro ¢tenare (velikost odé-
vu, stari véci, funkEnost, apod.).

3.Fotku s textem a upFesnénim, co .
pozadujes vyménou, nahraj proEtred-
nictvim elektronického formulare na
webu www.romanovodori.cz do rut’m—
ky Ble3ak (zafadime ho do poradniku
a uvefejnime v Casopise a n?,webu].

4 Sleduj aktualni nabidku dalsich
G&astnikd Blesaku. e

5.Najdes-li to, co hledas, zarezervuj si
to jednoduse on-line pfimo v nabidce
blesaku. )

4.V tuto chvili zaéina nase prace - Spo-
jime se s tebou a osobou, s niz chces
smeénovat, zprostFedkujemgldohodLj.

7.V pripadé oboustranného zajmu qbe

- osoby poslou své véci na pp_stqvm
adresu sdruzeni ROMEA (Zitna 49,’
{ Praha 1, 110 00 - obalka oznacena
heslem ..Ble3ak”).
8.Jakmile dojdou véci od obou stran,
rozedleme je novym majitelGT, .
- u nichz vyménéna véc zaéne zit svuj
novy Zzivot. . =
9.Jediné, co zaplatis, je postovne za
doruéeni tvé véci na nasi adresu.

vyrobek

Navstiv stranky
Blesaku
www.romanovodori.cz/blesak

postavite. Musim vas vSak zklamat. Vénuji

se pouze prvnim dvéma zminovanym, tedy
1A a 2A, a tak se ohledné ostatnich ode mé
moc nedovite. To samoziejmé neznamena,
Ze vam jsou definitivné uzavreny.

Vy porad jesté ctete muj
clanek? Yoyo nevyctete!
To musite vidét! Za-
surfujte na internetu
nebo zhlédnéte par
online videi, at zjistite,
jak jednotlivé katego-
rie vypadaji v praxi.

Michal Klacik
SPS Jicin
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,Slepi se ve sportech omezovat nemusi
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Mario Bihari (1977), romsky hudebnik a sportovec puvodem ze Slovenska,
v osmi letech oslepl, coz do znacné miry predznamenalo jeho dalsi Zivot. Jako
malé dité se tak ocitl na internatni skole pro nevidomé v Levoci, daleko od
své rodiny. Navzdory handicapu se ale od détstvi vénoval sportu. V roce 1991
a 1992 se stal mistrem Evropy v lehké atletice. Dnes reprezentuje Ceskou re-
publiku v goalballu, sportu specialné urceném pro zrakové postizené. Mario
Bihari hraje od détstvi na klavir a na akordeon, muzikantské nadani pak rozvi-
jelna konzervatori Jana Deyla. V kapele KOA byl stejné tak neprehlédnutelnou
osobnostijako charismaticka Zuzana Navarova. Publikum vsak dokaze oslovit i
jako s6lovy muzikant nebo ¢len kapely Bachtale Apsa (v romstiné Stastné slzy).




JelikoZ jsem oslepl v osmi letech, ve
sportu mé to zpocatku trochu omezovalo.
Ale od dvanacti jsem se aktivné vénoval
lehké atletice. Béhal jsem Sedesatku,
skakal do dalky, vrhal kouli a dokonce
jsem dosahl ve trinacti a Ctrnacti letech
rady Uspéchl. Mezi juniory a dorostenci
se konaly evropské sportovni hry, tehdy

v Budapesti a taky ve Francii, a ja jsem

v nékterych disciplinach vyhral. V deseti
jsem se taky naucil hrat goalball, coz je
specialni micova hra pro nevidomé. Hraje
se s micem, ve kterém jsou plisky, takze
kdyz se s nim hazi po zemi, zvoni. Hristé
je dlouhé osmnact metr( a Siroké devét
metrd. Devét metrd méFi i brana, ve které
jsou rozmisténi tri hraci z jednoho
druzstva. Ti se snazi chytit mic a dat gol
protihra¢tm. Goalball hraju dodnes.

Slepy ¢lovék mize délat veskeré sporty
vcetné strelby, ktera je také mezi disci-
plinami na paralympiadé. Kazdy takovy
sport je ale pro nevidomé néjak upraveny.
Strili se se specialni elektronickou pus-
kou, kde podle zvuku, ktery puska vydava,
poznate, kam miFite. Mdzu klidné lyzovat
nebo hrat hokej, i kdyZ ten jsem jesSté
nezkusil. Vim, Ze se hraje i fotbal. Ten je
ale myslim kombinovany, kdy v brané stoji
Clovék, ktery alespon castecné vidi. | tady
je mi¢ ozvuceny. Po stranach hristé navic
stoji lidi, kteri jednotlivé hrace navigu-

ji, aby do sebe navzajem nevrazili, aby
védéli, kde je brana a podobné. Fotbal se
na paralympiadé hraje taky. Takze slepi
lidé se nemusi ve sportu néjak omezovat.
Plavou, lyzuji, délaji slalom, bézkuji, jezdi
na tandemovém kole, dokonce skakaji do
vysky.

Kdyz jsem za zaky zavodil v Sedesatce,

v poloviné drahy na mé vzdy zavolali, ze
jsem prave ubéhl tricet metrd. V cili pak
Cekal dalsi clovék, ktery na mé takeé volal.
Kdyz jsem soutézil za dospélé, dostal
jsem vlastniho traséra, kterého jsem

se drzel za provazek. Museli jsme byt
naprosto technicky sehrani, abychom se
navzajem v pohybu neomezovali. Podob-
né to je u béhu na dlouhé trate.

Bylo to pro mé tézké. Najednou jste
prosté bez rodi¢l a daleko. Odjel jsem

z Bratislavy na skolu do Levoce, coz je asi
350 kilometrd, takze jsem domd jezdil jen
na prazdniny, na Vanoce a tak. Ale ¢lovék,
i dité, si zvykne na vSechno a trochu se
otrka.

To, Ze nevidim, jsem silné vnimal jen
zezacatku. Rodi¢e mi ale hodné pomoh-
li a vénovali mi hodné lasky. | tak byl
odchod do internatni Skoly jako hozeni do
vody. Musel jsem se rychle naucit plavat.
Na Skole v Levoci pak nedélali mezi nevi-
domymi a vidomymi zadné rozdily. Kazdy
na tom byl stejné.

Myslim, Ze jsme se ucili to samé, co se
vyucuje na jinych zakladnich Skolach. Na-
vic jsme méli mozna jediné ten goalball.
Ve skole mé nejvic bavil prave télocvik.

Takhle jsem nad tim zpocatku nepremys-
lel. NeZ jsem oslepl, hral jsem sice na
klavir a pozdéji i na tahaci harmoniku, ale
o tom, Ze pUjdu na konzervator, rozhodli
moji rodice, jelikoz si mysleli, Ze je to pro
meé to nejlepsi. Po case jsem si i ja zacal
predstavovat, jak stojim na podiu, jsem
slavny a miliony fanousku krici. To ale
bylo jen takové détské snéni.

Co vim, u nas v rodiné neni zadny hudeb-
nik. Rodinu z tatovy strany, kromé jeho
sestry a bratra, ale neznam, i kdyz je
pravda, ze Bihariovci jsou hudebnicky rod.

Ona je to vzdy takova evoluce. Kdyz jsem
byl maly, cviCeni na nastroje mé vicemé-
né nebavilo, coz je normalni u kazdého
ditéte, které na hudbu neni néjak genialni.
Hudba mé zacala poradné bavit az tady

v Praze na konervatori, kde jsem mél
hodné prisného profesora, kterého se
kazdy bal. Vcetné mé. Naucil mé ale mit
rad prave to cviceni, ten dril, ktery je pro
muzikanta ddleZity. KdyZ zemrel, presel
jsem k profesorovi, kterého si vazim
dodnes. Je to vynikajici harmonikar a mu-
zikant. Pozdéji jsem zacal hrat se Zuzkou
Navarovou, lvanem Gutiérezzem, Frantou
Rabou a Camilem Callerem. Ti mé hodné
ovlivnili. Zuzka pro mé byla velky vzor,
stejné jako Franta a ostatni. Camila jsem
si vzdycky vazil a libi se mi, jak umi hrat
na bubny, Ze do nich netriska, ale opravdu
na né hraje. Pak treba Aco Slepcik, ktery

mé postupné naucil hrat romskou hudbu.
Nedokazal mi to vysvétlit teoreticky, ale
rovnou mi to ukazoval. Takze mé ved!l

k tomu, abych si na princip prisel pomalu
sam. Romska hudba ma, stejné jako jiné
druhy hudby, svij vlastni rad.

Doufam, Ze jsem na nikoho nezapomnél.
Pokud ano, tak se omlouvam.

To, Ze hraju romskou hudbu, nahoda
urcité neni. A to, ze jsem Rom, taky neni
nahoda. Ale mam rad i jiné hudebni styly.
Pisnicky, které skladam, jsou inspirova-
né romskou tradi¢ni hudbou, takze tam
obcas frknu néjaky ¢ardas a romsky text,
ale ve skutecnosti je to uz néco jiného.

No, moje mama mi treba fikala, abych
nehral tolik ten goalball a radsi si daval
pozor na prsty. Nebo kdyz jsem fotil,
objevili se takovi lidé, kteri si mysleli, Ze to
déldm pro néjakou senzaci, a nechapali,
proc to délam doopravdy. A mné se jim to
ani nechtélo vysvétlovat.

Nevidomy ¢lovék ma pocitac prizplso-
beny, to znamena, Ze ma hlasovy vystup.
Pocitac mluvi. Jina moznost je, Ze je

u klavesnice tzv. braillsky radek a to, co je
vidét na obrazovce, se ¢lovéku objevi pod
prsty v Braillové pismu.

Chtél bych dokazat, Ze nevidomy dokaze
vSechno to, co vidomi lidé. Vzdy to ale
zalezi na konkrétnim clovéku. Pokud
clovék ztrati zrak a bude jen sedét doma,
brat dlichod nebo chodit na pivo, je to jeho
volba, kterou nemuze nikdo odsoudit. Ale
ja bych byl rad, kdyby se mi povedlo, aby
lidé, kteri si nas prijdou poslechnout -
at uz hraju s Frantou Rabou nebo
Bachtale apsa - odchazeli
spokojeni. Aby jim
nase hudba néco
dala.
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Proc¢ ma Ceska
mladez problémy

s nadvahou?

& deéti | ité nejtlustsi na

ji, ze € ti jsou devaté nejtlustsi ne

0 kazuii, ze ceské dg sou dev ejt e
Pry{kkJTmZ:amerfé, 7e jsou obeznejsi nez v drtive veatlsSko
e Pred nami jsou napriklad USA, P_,orvtug “”k'

oo e k Slovaci zaujimaji treti pricku
t& problém s nadvahou mla-

jinyc T
Jépanélsko ¢i Recko. [\lao_pe:
od konce. Obecné ma nejvets
de? mezi jedenacti a patnacti lety.

Nevhodnastrava
Pro¢ je kazdé desate dltvey C
né zdGvodiuje tim, zeodetl'pro
Zstvi hamburgeru a pizzy. - jsou cac
quzZny bonbdny a jsou zvyk}e na slédkoilbc?;zsjejiCh
kpnzumujl' radéji hranolky nez varene bra }
0

& i také
iidelnitku chybi dostatek Cerstvé zeleniny, ovoce a ta
i

& pi 5mné sladké
étij 5 zvyklé pit extremne s 5
I b. D&ti jsou take 2wyl rém -
n?pg'lzl?/dpxobé rliznych limonad. Ke s:/aurji(iznzum j
gié)véjliné trvanlivé potraviny z automatu ve SKote.

innézvyklosti
ROdtl)n?itu rr\lllyédeie ma urcité vliv _tak_e rovdlpva a Jgéldné
. lfloiti Neni prokazano, Ze obezita e dédicna, ]
zvy! .

¢ené na vovani celé
e spide o nevhodné naucene navyky ve stra
S

é iné pé jvny vztah k jidlu

i bré v rodine pestovatvsprév z! il

rOde-wJe ‘?oosprévé vilbec jiz od detstvi. ROdI(‘ZE by rEf,’il
; Zlv?it svym potomkdm prikladem. Je tézke c

echach obézni se tr?dié_,
padly fastfoodu a levelke
Jiz malé déti jsou Casto

2 po détech, aby jedly zeleninu, kdyz _rlodu:e
% sami sedi u televize a konzumuu'e "
C hipsy a pivo. Bezesporu | e ta
CL) Fotné o b zomky mluvit o zdravejsi
o vhodné s po L
povaze nékterych potravin nez
jinych.
- Stres -
V dnedni dobé se talfe mla-
13 de? dostava do raznych stre-

sovych situaci. Ve Skole jsou

na ni kladené vysoké naroky, rodi¢e maji mezi sebou rzné konflikty.
Jidlo se tak mdze stat docasnym uspokojenim jako reakce na nepfi-
jemné pocity. Toto naucené chovani se velmi obtizna odstrariuje a jeho
zakladem je uvédomaény si souvislosti s nepfijemnymi situacemi ajid-
lem. S pocity jako jsou vztek, litost, nuda nebo osamélost je potieba
naucit se vyrovnavat jinym zpdsobem.

Nedostatek pohybu

Vyzkumy ale ukazuiji, %e nevhodna strava nenf hlavni p¥icinou problém{
s nadvahou. Uz jenom proto, e restaurace typu KFC a Mc Donald’s se
v malych obcich nenachazeji. Hlavni pficinou Vysokého vyskytu nadva-
hy u déti je to, Ze se v poslednich letech jednoduge prestaly dostatena
hybat. Existuje cela Fada sportovnich krouzkd. Ty jsou ale Easto uréeny
détem, které chtgji (nebo Jejich rodi¢e) sportovat zavodna. Obycejna
cviceni pro déti jsou ale snadno dostupnd jen mélo. Déti navic chodi
zfidka ven, vétsinu &asu travi u televize a pocitace. Pasivni vysedavani
u obrazovky ma na déti jednoznaéné negativni viiv a wytlacilo do pozadi
aktivni cinnost jako je jizda na kole, fotbal s kamarady nebo lezeni po
stromech.

Jak zhubnout?

Ke zméné vnimani svého téla dochazi priblizné v dobé dospivani,
kdy se méni pomé&r obéznich divek a obéznich chlapcd. Divky problém
S nadvahou zadinaji resit, chlapcim je to spige jedno. U divek se také
nékdy miZeme setkat s FeZenim pomoci cigarety, kdy koufeni sniZuje
chut k jidlu. Jedn4 se tak ale o kratkodobé reseni pomoci vytvoreni z4-
vislosti na nikotinu, Patologické feeni je také nutkava potieba hubnout
- mentalni anorexie. Mentalni anorexie je porucha prijmu potravy, kte-
rou trpi pfevazné divky. Projevuje se napfiklad nadmérnym zabyvanim
se tim, jak vypadam, a naslednymi drastickymi dietami (nedostatek
jidla, umélé vyvolavani zvraceni a préjmu, nadmérné cviceni).

Pokud ale dojde ke Zjisténi, ze dité obézni skute&né je, nehledejme
rozhodné reeni v redukénich dietach, tedy téch, které maji za cil rychly
vahovy Ubytek (vy33i jak 1 kg za tyden). Obzvlasts ne takovych, které,
mnohdy nesmyslné, dr dospéli. Dité by nemélo drzet 34dné diety, ma
pouze jist zdravou pestrou stravu a primérené se hybat.

Clovék, i ten, ktery chce zhubnout, se skute¢ng nemusi omezo-
vat co do mnoZstvi jidla. Je vhodné se spiSe zamyslet nad skladbou

jidelnicku a vyFadit urcité rizikové potraviny (napriklad sladkosti, sladké
napoje, bilé pecivo, potraviny s premirou soli, uzeniny, smazen4 jidla,
hamburgery, hranolky apod.). Zdravé jist neznamena jist méné, ale
jist spravné! Zakladnimi pravidly stravovani jsou pravidelnost (snidat,
obédvat teplé jidlo, veceret ale ne tésné pred spanim), primérenost
(energie ziskana z jidla ma byt v rovnovaze s energii vydanou pfi pohy-
bu, na fyzickou, ale i dugevni praci) a respekt k této zakladni télesné
potrebé (nejist pred TV, pFi Cetbé, ve stresu, s odporem). Chcete-lj
zhubnout a citit se dobFe, bez pohybu to zkratka nepdjde. Nemusite
hned béhat jako Husain Bolt, pro zagatek postaéi svizna
chize, jizda na kole & skatu, plavani, tanec.

PhDr. Dana Hajna




www.nabory.cz - prehled sportovnich krouzk( v CR
www.hravezijzdrave.cz - zdravé hubnuti
www.vyzivadeti.cz - poradna pro déti, Tel.800 230 000
www.stob.cz - Stop obezité

Vase
problemy
a dotazy

Je mozné, Ze jesté ve trinacti nejsem
nikde chlupata? :( Jako nedéla mi to
starosti. Jen se o to zajimam... Diky!
Inga, 13 let

RUst ochlupeni je pFiznakem puberty,
ktera probiha v obdobi pFiblizné 8-13
let. Samozrejmé kazdy jedinec je
origindl a zrovna u Tebe to mize byt
pozdé&ji. Vliv maji také genetické pred-
poklady. Mozna se mdzes zeptat ma-
minky, jak to bylo u ni. Rist ochlupeni
je ovlivnén hormonalnimi zménami,
takze pomaly rdst ochlupeni mdZze byt
také zplsoben nedostatkem hormond
a v takovém pripadé je nutna hor-
monalni lé¢ba. Odpovéd na to, zda je
vSe v poradku, by méla dat nejpozdéji
prohlidka u pediatra v 15 letech.

Dobry den, mam takovy maly problém
:(. Nevim, jestli jsem na holky, nebo na
kluky :(. KdyZ se kazdé rano ve Skole
s holkama objimam, tak mi to prijde

Atleti? Chci byt
jako oni

Jmenuiji se Klara. V nékolika nasle-
dujicich radkach se o mné néco malo
doctete. Ne, Ze bych tu chtéla podrob-
né psat o tom, v kolik hodin v pondéli
rano vstavam do Skoly nebo jak Casto
sedim u pocitace. Myslim, Ze by vas

to ani nezajimalo. Rada bych ale rekla
néco vic o mém konicku a trochu vas
seznamila s tim, jak to chodi, kdyz clo-
vék déla to, co ho bavi, a zaroven v tom
chce byt dobry.

Mym velkym konickem je atletika.
Chodila jsem asi do treti tridy, kdyz mé
k ni privedl mUj tata a jeho kamarad.
Oba jsou velmi nadani sportovci, v mla-

jako hotova véc. Kdyz ale objimam klu-

ky, tak se tak bojim. Ale myslim si, Ze to

bude asi tim, Ze nejsem na kluky ZATIM

zvykla, protoze mam hodné kamaradek.

Ale zase mi prijde opravdu nechutné,
kdyZ se dvé holky libaji. Kdyz se ale
liba normalné kluk a holka, tak mé to
vzrusuje. Tak ja nevim, mohla byste mi
poradit? :
Nino, myslim, Zze mdZes$ byt opravdu

v klidu, co se Tvé sexualni orientace
tyce. To, Ze jsi rozrusena pri kontaktu
s chlapci, je pravé projevem toho, ze Ti

na nich zalezi. Stejné tak to, ze Té vzru-
Suje pohled na libajiciho se kluka s hol-

kou. Pratelské objeti s kamaradkou
nema se sexem nic spole¢ného. Pocity
homosexuala vypadaji Gplné jinak.

Uz mé opravdu Stve, jak mi ve Skole
vsichni Fikaji, ze jsem Sprt, protoze
mam porad samé jednicky. Letos jsem
poprvé dostala dvojku na vysvédceni.
Pritom jim porad dokolecka opakuji,
Ze se neucim, ze staci jenom chvilinka,
at si mozek od skoly na chvili odpo-
¢ine. Vibec mé nechdapou. A ja zase
nechapu, jak nékdo mize propadat

z vytvarky. Ja ve vyuCovani dostavam
ze sebe vse, a proto je mi ve skole tak

di atletiku také provozovali. Letos uz to
bude ¢tvrty rok, co pilné trénuji dvakrat
az trikrat tydné. Jesté vloni jsem
chodila trénovat k trenérce Katé. Letos
jsem postoupila k trenérovi Tomasovi,
kde je to obcas o néco tézsi, nez to bylo
u Kati.

Kdyz se mé nékdo zept3, jakou dis-
ciplinu délam, vétsinou odpovidam:
.Jesté se na nic nespecializuji, je na to
dost Casu.” Kdyz uz mam ale rict, co
mi nejvic jde, myslim, Ze hazeni nebo
vrhani. Madm to asi po tatovi, ktery
hazel ostépem a v mladi mél velice
dobré vysledky.

PFi tréninku Casto potkavam hodné
dobrych atletd. Chci byt jako oni. Vidim
v nich velky vzor a moc se mi libi, kdyz

dokazat. Rada bych byla dobra atletka.

Nina, 14 let

dobre. Nejvic mé ale Stve, jak mi
porad rikaji, ze jsem Sprt. Snazim se
to preslychat, ale doma mé to mrzi
a nemUzu se uvolnit a nepFemyslet.
Snazim se alespon na pét minut vy-
pnout hlavu, ale porad na to myslim
:(. Prosim, poradte mi, co jim mam
fict, at uz mi tak nerikaji. :) Dékuji.
Katerina, 12 let
Katko, myslim, Ze v zasadé mas
dvé moznosti: Bud' se dal plné
vénovat ucivu a tomu, co Té bavi,
a vyhledavat lidi, ktefi maji stejny
zajem. Nevim, na jakou Skolu chodis,
ale pokud je uceni Tvdj konicek, tak
urcité patris na gymnazium, kde bys
nasla podobné smyslejici vrstevni-
ky. Druhou moznosti je zaujmout
kamarady ve tridé prosté nécim
jinym. Rozhodné jim nevyvracej, ze
nejsi .Sprt”, ale spis jim ukaz, ze
uceni pro Tebe neni jedinym zajmem.
SpoluZzaci ve tridé asi spi$ oceni né-
jaky Tv(j obraz nebo tanecni kreaci.
V tomto pripadé bych Ti jednoznacné
doporutila spoluzaky nepoucovat,
co je spravné, ale spis se zajimat
také o to, v cem jsou dobfi oni, i kdyz
tfeba délaji gramatické chyby.

S nasim druzstvem casto jezdime

na zavody, zrovna letos v lété jsme
byli na velkych krajskych zavodech

v Litomysli, kde jsem ziskala treti
misto v pétiboji. Byl to pro mé velky
Uspéch. S moji kamaradkou, ktera se
bohuZel zavodd zdcastnit nemohla,
se navzajem podporujeme ve svych
vykonech, ale taky si Fikame, co
délame Spatné.
Myslim, Ze pravé to je
zakladem kazdého
sportu. Proto-

Ze s kamarady

a s dobrou partou

se to vzdycky épe
tahne.

Klara Ehlova
ZS Studanka, Pardubice
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Budte In i pri sportu!

Protoze byla minula reportaz z butiku Uspésna, rozhodly jsme se, Ze budeme
v ¢lancich o modé pokracovat. Tentokrat jsme jako téma vybraly ,sport”.

V jeden lednovy Ctvrtek jsme vyrazily do Pardubického obchodniho domu. Bylo Neékteri si to nechtéji sice priznat, ale |
malo ¢asu, proto jsme rovnou ze skoly spéchaly na autobus, abychom vse stihly. to tak, Facebook patfi mezi novodobé
Myslely jsme, Ze to pdjde hladce, Uplné jsme se ovSem zmylily. zavislosti. Jisté to znate sami, prijdete
Zasly jsme celkem do tfi obchodl zamérenych na sportovni odévy, v prvnich dvou domd a uz zhavite komp a honem na
obchodech jsme neuspély. Kdyz jsme zklamané vychazely i ze tretiho obchodu, Fb - co je nového, kdo s kym atd...
bylo ndm hned jasné, Ze neuspéjeme nikde. V kazdém z obchodi nas odmitli, a to Je sice pékné, Ze se dozvite nové véci,

i pfes nasi snahu vysvétlit zaméstnancdm nas zamér. Nikdo z prodavajicich nam ty ale nemusi byt vzdy pravdivé. Na Fa-
vSak nevysel vstfic, a tak jsme se musely spolehnout samy na sebe. cebooku totiz také existuji nepravi lidé,
Nebylo lehké vymyslet, jak se z takového problému dostat - dokud nas nenapadlo, tzv. fejk (z angl. fake = podvod), ktefi se
Ze bychom mohly zajit k jedné z nds domu a pokusit se nafotit obleéeni, které rady vydavaji za jiné. Nékteri se tim, Ze jsou
nosime na sport nebo tfeba jen tak na béhani do lesa. Shodou okolnosti jsme Sly fejky, dokonce netaji.

ke mné a teprve v tu chvili zacal poradny maraton. Podle statistik lidé u Facebooku prosedi
Co nejrychleji jsme vybiraly obleceni, které by bylo vhodné pro sport a ve kterém tretinu svého Zivota misto toho, aby
bychom se citily dobre. Holky (modelky] je na sebe rychle oblékaly. Jelikoz bylo asi litali po venku, bavili se s lidmi, prosté
5°C, a holky byly obleé¢eny do kratké tenisové sukné a kratasd, musely si pres sebe travili svij volny ¢as hodnotnéji. Az
hodit néjakou bundu, aby jim nebyla zima. Kdyz uz jsme konecné vybraly to sprav- budeme dospéli a nase déti se nas

né misto na foceni, mély jsme uz skoro vyhrano! Rychle jsme holky vyfotily a Sly se budou ptat na zazitky z détstvi, co jim
prevléct zpatky do svého zimniho obleceni. fekneme? Ze jsme se namisto pozvani

Fotograficky maraton zakondily posledni Gpravy mého pokoje, ve kterém byl oprav-

dovy neporadek, a zdalo se, Ze jsme vSe stihly presné tak, jak jsme chtély. Fotky se
nam myslim povedly, i kdyzZ to ze za¢atku nevypadalo Uplné nejlip.

Text: Klara Ehlova

Foto: Bara Hodasova

Modelky: Tereza Vojtéchova a Karolina Cermakova
ZS Studanka, Pardubi

Na prochazku se svym ctyFnohym kamaradem to e vyrazit! Chcete-Li spor-
chce pohodlny outfit. bre télesné i dusevné,
boty 549,- K&, tric¢tvrtedni kalhoty od 349,- K&, tilko \ sle!
159,- K&, mikina asi 390,- K¢, pes - nesezenete N 0,- K¢, boty 990,- K&,
v obycejném obchodé iCtvrtecni kalhoty 300,-
250,- K¢, tilko 159,- K&

Neutracejte za drahé terapie. Béh vas zaru: |
dostane do dobré nalady, i kdyzZ je tieba pe - '®
boty 900,- K¢, triko 300,- K¢, béZzecké ela =

kalhoty 350,- K¢



na rande &touchali? Ze jsme namisto
randéni chatovali? Ze jsme se namisto
srdecného objeti oznacovali na fotce?
Meéli bychom se nad sebou zamyslet,
protoZe se takhle pripravujeme o mno-
ho krasnych chvilek a zazitkl. Pozdéji

v Zivoté budeme litovat, Ze .,ja toho kluka
nepoznala v redlu...”, .Ze my jsme se
nebavili...” Je to smutné, ale to je realita.
Priznejme si to. Ja samotna sedim u Fb
i dvé hodiny denné. A to jen proto, ze

si mGZu pokecat s lidmi, které nemam
moznost vidat kazdy den. Pravé tohle je
podle mé asi jedind kladna stranka této
internetové sluzby.

Mald rada na zavér: Ptate se, jak pre-
moct zavislost na Fb? Uplné jednoduse.
Zruste si ho! A jestli to nepomdze a vy si
zFidite novy Ucet, zbyva jediné - vyhodit
pocita¢ z okna. Mozna pak budete pre-
kvapeni, co vam svét ,tam venku” mize

nabidnout.
. Markéta Konecna
ZS Bulharska, Ostrava

Tanec v srdci,
srdce v tanci

Je stary jako lidstvo samo. Uz lidé

v davnovéku ho vyuzivali pFi riz-
nych ritualech. Pro nékoho je to

jen hloupé poskakovani a machani
rukama ¢i nohama, pro jiné je nécim
vic. Talentovani lidé mu Fikaji ZIVOT.
Proc Zivot? Jsou-Lli s prateli ¢i bez, at
jsou krasni nebo osklivi, tanec je pro
né radost. Clovék mimo jiné tancu-
je i proto, aby dokazal svétu, ze je
talentovany a ma v sobé néco vic. Pak
se z oby€ejného smrtelnika mlze
stat nékdo vyjimecny. Aby byl Stast-
ny, staCi mu pouze mp3 prehravac

s hudbou a smysl pro fantazii. Jak se
rika - tanec je okno do duse a hudba
branou do srdce. Zkratka je to ZIVOT
mnohych z nas.

Prinasim vam mensi povidani o tanci,
jen? je u nas v Cechach prozatim

v plenkach, ale zato je ¢im dal vice
popularni - Tecktonik.

Tecktonik — novodoby styl tance
Dostal se k nam z Francie, konkrét-
né z Parize. V roce 2000 se parta
francouzskych tane¢nik( nechala in-
spirovat belgickym technem a zacala
vytvaret rdzné sestavy pohyb, které
pak postupné predvadéla v pariz-
skych klubech. Jeden z nejznaméj-
Sich klubl tohoto typu se jmenuje

Metropolis, rikd se mu také ,Rodisté
TCK" [pozn. zkratka Tecktonikul).

U teenagerd je tento tanec velmi
oblibeny, a to nejen ve Francii, ale i
témeér po celé Evropé, kam se rozsiFil.
Tecktonik je z velké Casti tvoren z rych-
lych pohybl rukou, méné se vyuzivaji
nohy (v novém tecktoniku je tomu ale
naopak) a pohyb celého téla je vyjma
bokG minimalni.

Takzvani .Tecktonik Killers” si vymysleji
své vlastni pohyby rukou, nohou i téla.
Jejich uméni je tak hodné zalozené

na improvizaci. Zajimavosti tohoto
tanecniho stylu je, Ze ma jako jediny
ochrannou znamku. K Tecktoniku patFi
pomérné rychla hudba (nejvice techno
a jiné). Nejznaméjsim hitem, na ktery
se tancuje a ktery byl vytvoren spolu

s timto tancem, se stal Mondotek -
Alive.

Image Tecktonikd trochu pfipomina
styl emo. ,Killers” nosi mnoZstvi zaji-
mavych doplikd, prevladaji zde boty ve
stylu Converse, Uzké dziny a barevna
tricka. Obleceni kombinuji prevazné

s cernou. To vSak neni podminkou.
Jsou i taci, ktefi nosi nejriznéjsi barev-
né kreace, ¢imz se snazi ve spolecnosti
vyniknout.

Zajima vas, jaky je muj ndzor na tento
interesantni tanec? JelikoZ uz jsem

se osobné setkala s mnoha vytecnymi
tecktonik tanecniky, kteri jsou z vétsi
Casti moji kamaradi, vim, jak to ve své-
té tecktonik chodi, i kdyZz mu nevénuji
moc ¢asu. Tanecnici stale vyhledavaji
nové zajimavé tanecni kreace, témi se
poté inspiruji a dodavaji jim svou vlast-
ni Stavu. V tom spociva kouzlo fantazie
talentovanych lidi. Styl je u nas opravdu
oblibeny a vérim, Ze se bude u nas
nadale rozvijet.

Pokud se chcete podivat, jak Tecktonik
vypada, najdete radu inspirativnich
videi na Youtubu.

Hana Klacikova
Masarykova ZS, Tanvald

| muzi
se chteji libit




Kroky za hudbou —~— i

Jednou odpoledne jsme se vydali na nase sidliSté v Chanové

s MiSou a Lukasem. Misa je profesionalni fotografka a Lukas
Séfredaktor naseho Casopisu. A my s klukama jsme méli za Ukol
pripravit fotoreporaz o tom, co déldme ve volném case.

Dostali jsme par dobrych rad na cestu a zbytek byl jen na nas.
Prostrednictvim nékolika péknych a povedenych fotek vam nas
volny ¢as trochu predstavime.

Modré z nebe nad

Richard Karsa, David Vafio a Roman Svéb Chanovem
ZS Chanov

Schody k hudbé -
kroky za muzikou

Strakaty
navstévnik

04za hudby

Zkoéka a ladéni
nastrojl



Po druhé svétové valce doslo v najé,l' zemi k QbrE)v—
skym spolecenskym, hospodéFskym a politickym
zménam. Nasi zemi mame na mysli Ce.skoslovv.en—
sko, protoZe Ceska a Slovenska repubhk? tvlorllyw
v té dobé jeden spolecny stat. Bylo zapoltvrebllvzkvns
valkou oslabenou ekonomiku a hospE)dlarstw, zaclal
se budovat tézky pramysl. Z pohrgnvicnlch'oblasltl
bylo v disledku povalecnych protinémeckych nalad
vyhnano némecké obyvatelstvg. :

Romové po prichodu !
do Cech nové zacali

Zit v bytech.

(Zaci kvétusinské

Skoly, Foto: Miroslav
-60. léta,

Romové ze Slovenska se sice vétsinou vyhnuli
koncentracénim tabordm, presto za valky vytr-
pEli mnoha prikory. Vale&na diskriminaéni na-
fizeni (jako byl napr. zékaz svobodného pohybu
a vstupu do mést nebo vyhlagka o vysidlovani
romskych osad dal od verejnych cest a silnic)
zpisobila, Ze Romové nemohli nadale provadat
své tradi¢ni profese. Do%lo tim totiZ ke zpre-
trhani vazeb s neromskymi sedlaky, kteFi jim
v predvéle¢ném obdobi poskytovali moznost
vydélku véetng urgité formy ochrany. Romové
tak Casto zlistali bez prace.
Sehnat si zaméstnan| bylo pro né téméF ne-
mozné i v povale¢né dobé. Mnozi prisli o stre-
chu nad hlavou, muselj se schovavat v lesich
nebo preZivali v rozborenych chatréich. Rada
Romd jiz také nechtéla 3it v mistech, se ktery-
mi se pojily jejich otFesné zazitky z valky a kte-
ra jim pfipominala prozita utrpeni. Pro mnohé
Z nich bylo tudiz logické odstéhovat se nékam
pryc, kde nebudou muset potkavat tvaFe osob,
které se k nim $patna zachovaly, a kde kazdy
kout nebude vyvolavat nechténé vzpominky.

j 4s hledali
Nejprve u nas h i
i ktJSFi na Slovensku Jiz
! ’ . v . mno_
t&. Zpravami, ze J& s
chach, se nechavaly z\akat dalsi

ik y i hlas nebo takn@pi
A SnadrTejSlesﬁ'chodu do Cech vyzyvaly nzw'?:‘j; rgtzélt Wi 1
TRy ko z tovaren a podniku. c s
Aborari { na Slovensko are! KL v
nabora"rl Vys'l'agl n?‘)mohli pii obnove valkovg znlcEn;eit sepv R
g k”t‘etrwlézgi) muzi. Kdyz se jim poddarnlol_L;z ‘.yda[g,’ hor et
e idaiici bydleni, nasledovali J& prit
i pe &i i¢i, kde zustaly praza-
nani a ziskat odpovvvl e e ohramelkd ol -
.~ Lc& smérovaly nejcas! e el bl i
L et do vétsich mest, K acal byCO L
s piglet[:;(l:l’fehayavelky pocet délniku za;i_o[’:;e:;.a\ljlsé(:h e
; l ' v
PrumYSl{:‘ y &ich obcich, kde pracovatl e e
il ta'kelv mf\nilfehsg nebo v zeméd@lskych druzstve
lomech, v cihelnach,

silnic nebo Zeleznic.

et do Cech hned pE)_va'L.cg.t
Kkotovni, zahy se pridali |
& na jednom mis

Romové zacali odchélz
lep&i zivobyti Romove

2ol { Zili usazen }
po nékolik ggvn’eraa’jt Srhera dtentv i

it

Socialisticky systém
se snazil riznymi
opatrenimi Romy
.prevychovat”.

(Foto: Miroslav Dédic,
50.-60. léta,

7 droj: MRK)

Zacatky v Cechéch rozhodna nebyly snadné. Zamé&stnavatelé zpocatku nepo-
Citali s tim, Ze se za délniky prist&huji i jejich Zeny s détmi a s dal&imi prFi-
buznymi, a tak bylo v mnoha méstech nutné vyre&it problém, kde je vSechny
ubytovat. Stovky t&chto rodin byly nuceny prebyvat v preplnénych ubytovnach
s hygienicky nevyhovujicimi podminkami, v drevénych domcich, ve skle-

pich nebo na volnych prostranstvich v maringotkach. Romové prisli do mést
Z naprosto odlisného prostredi. V romskych osadach je&té neznalj modernj

O tom, jakou taktiku vii&i Rome

m komunisticka vlada zvolila a jak tato prevy-
chova v praxi vypadala, si prect

ete v pristim &isle tohoto ¢asopisu.

Kristyna Frydrygkova
autorska je romistka
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SIPITAL PSYCHIATRYCZNY W BOHNICACH
O MIESIAC POZNIE) PO PRZEPUSZCZENIL 2 BOHMIC
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PO PROPUSTENI Z BOHNIC

Proce nebudu béhat 8 protizou. Sa mi wiichnl
wysmjou!

PSYCHIATRICKA LECEBNA BOHNICE, O MESIC POZDEN
Udisal jsam o, protode nemim prod BE. Memtu ul béhal
Miite pfece Janu a dilé. A bahat sa di | s protézou
Zhus!l ste e phihlisi do parahmpiskeho bma?

Mo Mebudu s trapfdvat!

- bl

THEMNING NA MERZYSHA OLIMPLESKIE, PEKING 2008

Wybor paraolimpisia?
Tu Pavd Simad T —
B S
——
Paralympgsky vybor? Tady Pavel Stmad
THENINK NA OLYMPLISKE HITY, PEKING 2008 | J !

Hustrace: Ladn Galovh, Scénal: Lukis Houdok, Phokiad do podting: Standa Mitrogn
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