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Milovat sveho

" nepritele

0 Fb neboli Facebooku bych
mohl psat donekonecna.

0d neprilis zaslouzené chva-
ly bych se mohl dostat az po
jeho negativni vlivy na jedince,
potazmo spolecnost. Ja se na
néj ovsem podivam jako byvaly
zavisly ,facebookar”.

Drive jsem Fb nemél. Na jednu stranu
to bylo obdobi dobré, na druhou ale...
nebyl Fb.
PatFil jsem do skupiny lidi, ktefi si ho
nikdy nechtéli zaloZit.
Celé moje okoli uz Facebook uzivalo,
jen ja zGstaval zdrzenlivy. Asi jsem
v hloubi duse védél pro¢. Netrvalo ale
dlouho a podlehl jsem.
Zprvu jsem nevédél co a jak. Prevazné
jsem si zkousSel vSemozné kvizy v do-
mnéni, Ze je na uvedenych odpovédich
néco pravdy. | tak jsem si ale nadale
zachovaval chladnou hlavu.
Po par hodinach zacala chodit jedna
zadost za druhou. Hlavné o pratelstvi.
Radost byla na misté. Zatouzil jsem
mit prvni stovku pratel, nic vic nebylo
treba.
S rostoucim poctem ,kamaradd”
zacala ovéem nardstat moje touha po
dalSich. Nasledovala druhd stovka,

~ bleskoveé i treti. KdyZ uz nebylo koho
pridavat do svych pratel, zacal jsem
oslovovat lidi, o kterych jsem toho
moc nevédél. Ale co, bude jich vic, Fikal
jsem si.
Cas utikal a ja si ani neuvédomoval,

~ kolik Casu travim sezenim u pocitace.
Z hodiny denné byly rézem dvé, nékdy
i tFi. A uvniti mé pomalu a jisté vyrds-
tala zavislost.
Poznamky typu .ty zavislaku” zaslech-
lo vzdy jedno mé ucho, a druhym Sly

rovnou ven. Problém zacal nabyvat necekanych
rozmért. Jakmile nebyl v okoli sta metr( inter-
net, byl prasvih! Prvni véci po pfichodu domd
bylo prihlaseni na Fb a zjiSténi novinek.
Pocet oznaceni na fotkach byl chvilemi di-
oznacovan na stale novych fotografiich, kdyz
sedim porad zavreny doma u PC?
Zlomovym bodem byl prazdninovy vylet

k Machovu jezeru. Udélal jsem véc, za
kterou se vlastné dneska stydim. Uz nikdy
bych ji nechtél zopakovat. Cekal mé skvély
vecer plny zabavy s prateli, namisto toho
vyhral internet v mobilu. A tehdy ma
trpélivost pretekla. Hlavou mi létala jedi-
na myslenka: Zil jsem bez Fb predtim,
mohu i ted. Ze zprvu super kamarada
se stala tézka zavislost, kterou jsem
ale prekonal.

Skutecné pratele bych za ty virtualni
nikdy nevymeénil. UZ mé netrapi pocet
.lajkl” na fotce ¢i mensi pocet ko-
mentard u statusu. Ptate se pro¢?
Naucil jsem se rozlisit realitu od
svéta internetu. Kliknout na ,lajk”
umi kazdy, ale fici to osobné jen
malokdo.

Dnes si obéas Facebook zapnu.
Netravim uz na ném ale tolik
casu. Vim proc. Zalezi mi na
pravych kamaradech, ne na
téch virtualnich, kteri maji
plnou pusu slov, jen skutkdl

se od nich nedockate. Zkuste
zapremyslet, zda na ném
taky netravite zbytecné
moc casu. Dejte prednost
sluni¢ku pred zarenim

z obrazovky.

Josef Vilda
Gymnazium Tanvald
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Byla jsem takova nor-
malni holka. Méla jsem
rada koné, coz mi vlast-
né vydrzelo dodneska.
Taky jsem rada kreslila.
Porad jsem malovala né-
jaké obrazky a vSichni mi
rikali: ,Jé, to je hezky!”
Myslim si, Ze jsem se od
té doby moc neposunu-
la. Se zakladni Skolou to
u mé bylo trochu slozi-
téjsi. Nenechali mé pro-
padnout, radsi mé vyho-
dili. Na nékteré ucitelky
nevzpominam rada. Ale
vétsina skol, které jsem
navstévovala, byla docela
fajn. Treba do té posled-
ni, kterou jsem dokon¢ila
ted v zari, jsem chodila
opravdu s chuti.

Rodice si vybrat nemuze-
me. Moc prijemné to ne-
bylo, ale svého tatu bych
rozhodné neménila. Je to
néco provedete, snad-
néji se dostanete

do novin. Presto se s tim

clovék naudi néjak

fungovat a treba

to i vyuzit. Ale ni-

kdy se mi nepo-

darilo toho zneuzit

- ve smyslu, Ze bych
méla nékde protekci.

3 Naopak. Kdyz jsem byla
ve vézeni, byla jsem tam

interview

prosté az do posledniho dne, i kdyz
ostatni rodice svoje déti dostavali ven
na podminky. Tata nikdy nikoho ne-
podplatil. V tom jsem to méla na jednu
stranu horsi, zaroven ale vlastné po-

Zadné informace jsem neméla. Bylo
vic véci, o kterych jsem toho moc ne-
védéla - napriklad o sexualni vychové,
Sikané nebo alkoholu. Moji rodice se
mnou o takovych tématech v podsta-
té nemluvili. Narodila jsem se v roce
1978. V té dobé néco jako obcanska

vychova teprve zacinalo, takze ani ve
Skole jsme moc informaci nedostavali.

Drogy jsem zkusila hodné brzy, poprvé
asi ve trinacti. Bourila jsem se proti
Zivotu, proti tomu, co bylo tehdy doma,
Ze se nasi rozesli... Ale presny ddvod
uz nevim, byl to prosté takovy odboj.
Navic mé to s mymi kamarady k dro-
gam strasné pritahovalo, takze to byla

asi jen otazka casu, kdy si néjakou ob-
starame. Tvrdou drogu jsem zkusila
poprvé asi v patnacti letech, mozna
trochu driv.

Tézko rict. NejspiS néco tusili, ale
prestoze se snazili, moc toho neudéla-
li. V. osmé tridé jsem byla dva mésice
na pozorovani na psychiatrii, protoze
uz v té dobé to se mnou nebylo k vydr-
Zeni, coz mély na svédomi pravé dro-
gy. Pritom si vzpominam, Ze se i na tu
psychiatrii daly v pohodé pronést. Béz-
né jsme tam kourili travu na zachodé,
a kdyz jsme treba tri
noci nespali, nikdo si
toho vlibec nevéiml.
Rodice mé pak dotahli
taky do DROP-INu za
panem Klouckem. Co
se ale da délat s Clové-
kem, ktery je umanuty
brat drogy? Posadili si
mé tam, hodinu jsem
mlcela a pak jsem Sla
zase domu. Rodina se
mi snazila pomoct, ale
fungujici stastné zaze-
mi jsem neméla. Kdyz
to neni doma v klidu,
je pak podle mé docela
jedno, kam si jdete pro
pomoc.

Ja jsem v té dobé vlast-
né umrit chtéla. Mys-
lim, Ze k drogam, alko-
holu a jinym navykovym
latkdm vlastné patfi
pocit, ze si clovék ne-
vazi sdm sebe a nechce
zit. Riziko se vaze hlav-
né k tvrdym drogam.
Casto jsme je michali
s dalSimi latkami, aby droga méla sil-
néjsi nastup. Rika se, Ze na nékterou
drogu si mGze ¢lovék vypéstovat navyk
hned po prvni davce. MGzu potvrdit,
Ze je to pravda - napriklad u heroinu.
Zacinala jsem hrozné brzy, takze jsem
se stala zavislou jesté driv, nez jsem
si to stacila poradné uvédomit.



Clovék se zavislosti takhle moc ne-
uvazuje. Premysli o tom jednom pri-
tomném dni, aby si sehnal drogu. Na
zitrek nemysli. Pro clovéka, ktery tim
neprosel, je to tézko predstavitelné.
Je to jiny svét, kde stredem vseho je
droga a nic jiného. Otazky kolem zdra-
vi nebo Cistého svédomi jdou totalné
stranou a droze se podrizuje vSechno.

Prestat jsem se snazila skoro celou
dobu, co jsem drogy brala. Snaha
s drogami skondit je u narkomand ta-
kovy privodnijev. Byla jsem nékolikrat
v lécebné v Bohnicich,

ale neslo to. Abstinenc-

ni priznaky jsem vzdyc-

ky néjak prekonala, ale

hned potom jsem si po-

depsala revers, abych

mohla z lécebny odejit.

A kdyz mi jeSté nebylo

osmnact, utikala jsem.

Nebyla jsem schopna

prekonat prazdnotu, kte-

rou ve mné drogy zane-

chaly. Byva to hrozné

stresova véc. Clovék mu-

si cely den jen shanét

penize na drogu a v dG-

sledku vlastné krast. Je

to kolotoC. Vzpominam

si, Ze jsem potrebovala

treba tisicovku na den,

coz byly obrovské peni-

ze. Tolerance vici droze

rychle klesa, takze pak

vam neni dobre, ani kdyz

si davku date. Musite ji

zvySovat a davat si vic

avic.

Velké nebezpedi je v tom,

Ze naprosta vétsina lidi si

mysli, Ze se jim to nikdy

nemuzZe stat. Taky jsem

si dlouho myslela, Ze

s tim mGzu prestat, kdyz

budu chtit. Ale to uZ bylo pozdé. Clo-
vék si casto neuvédomuje nevratnost
Zivota. Hodné mych pratel, kteri drogy
brali, zemrelo. Neda se to zvratit.

Nejhorsi bylo, Ze to trvalo dlouho. Clo-
vék je odlouceny od svého Zivota, od
domova. Nastésti jsem vychazela dob-
re se spoluvézni a s nékterymi si do-

konce dodnes piSu. Na druhou stranu
diky tomu, Ze jsem ve vézeni stravila
vice Casu, jsem musela zavislost na
heroinu prekonat. Citila jsem se né-
jakou dobu prazdna, ale zvladla jsem
to. Ve vazbé jsem byla rok a ve vykonu
trestu dva a pul roku.

Za kradeze a vydirani se zbrani. S jed-
nou kamaradkou jsme pod vlivem abs-
taku hrozily prodavaci v obchodé, aby
nas pustil, jinak ho nakazime HIV. Sty-
dim se za to dodnes, i kdyz se to stalo
uz strasné davno a méla jsem kvali
drogam snizenou pricetnost. Mrzi mé

to. Clovék si kolikrat mysli, Zze uz to
ma za sebou, ale nenf to tak.

Pamatuju si, Ze jsem Sla na benzino-
vou pumpu, tam jsem si pdjcila nGzky
a ustrihla jsem si nohavice u kalhot,
protoze mi bylo horko (smich).

Obcas se to stane. Snazim se to ale
hazet za hlavu. Pro mé je dileZité, co
si o mné mysli Blh a jestli se dokaZzu
k lidem chovat dobre. Pokud si o mné
nékdo mysli, ze jsem to zvladla diky
slavnému tatovi nebo ze mam velky
bardk, nezajima mé to. Kdyz uz mé
nékdo na ulici zastavi, spis mi rekne,
Ze mi drzi palce.

Mam dvé kamaradky, kterym se to

podarilo. Potom mam jednu, ktera je

ve vézeni. S ni jsem zacala drogy brat.
Piseme si. Povazuju ji za
svoji nejlepsSi kamarad-
ku. Zname se od Sesté
tridy. Doufam, Ze to taky
zvladne.

Ze synl se hlavné sna-
zim vychovat lidi, kteri
maji svdj vlastni nazor.
Vysvétluju jim, Ze kdyz
jim bude nékdo dro-
gu nutit s tim, Ze jsou
preci kamaradi, neni to
dobre. Snazim se o tom
s nimi otevrené mluvit.
Doufam, ze si tenhle
zaklad v sobé ponesou
a nedovoli jim, aby do
drog spadli. Dadlezita je
schopnost vlastniho roz-
hodovani a umeéni Fict
ne.

Asine. Nebyla bych to totiz
ja. Samozrejmé ze jsem
udélalavéci, kterych lituju.
Jsem ale vdécna i za tyhle
tvrdé zkusenosti. Je fakt,
Ze se mi ted o tom dob-
re mluvi, kdyZ jsem to
prezila a zvladla
drogy prekonat. Ale asi
bych neménila.

interview

Andrea Jancova,
Lenka Jandikova,
Stanislava KoZnarova
a Tereza Spackova
ZS Kladruby




Po jedné Zivotni etapé se uz totiz ne-
usmivam jako drive. Nenalézam v lid-
ském uskupeni spokojenost a bezpedi,
ale asto naopak zradu a nenavist.

V kazdé mile vypadajici tvari paranoid-
né vidim jen pretvarku. Nicméné ne-
adsuzuji vSechny a vse. A proc jsem se
vlastné zatvrzel oproti vnéjsimu svétu?
Ackoliv se ¢asto lidé prohlasuji za

tolerantni bytosti, vzdy tomu tak ve
skuteénosti neni. Zit a vypadat jinak
totiz mnohdy pro ¢lovéka predstavuje
abtiz. KdyZ si jen vzpomenu na léta, kdy
se mé télo tisnilo ve zbroji, kterou jsem
si sam ukoval z ¢okolad, lahodnych
chlebi¢kUl, pospojoval ji pomoci deli-
katesnich marcipanovych kulicek a na
misto korozivzdorného natéru obalil
do nezapomenutelné to¢ené zmrzli-
ny! Rok od roku se mé brnéni stavalo
téz8im o deset kilogramd, aniz bych si
toho zvlast vSimal.
Ke v&i smule dokazi urciti lidé davat
najevo svlij nazor dosti ddrazné a ne-
kompromisné. Na nevhodné naraz-
ky si ma osobnost casem zvykla,
ale asi ne zcela, protoze kazdy
posmésny pohled dokazal i po
letech probudit smutek a roz-
cileni. Nedovolil jsem vSak
svému rozumu, aby projevil
slabost, radéji jsem se s tim
vyporadaval po svém - dalsim
prisunem cukru a ventilovanim
frustrace skrze pocitacovou mys
a klavesnici.

Z pocatku cukry tlumily mdj stres
a pomahaly mi vyrovnat se s od-
sudky okoli. AvSak ¢asem se stalo
prezvykovani automatickym a kazda
dalsi chvile bez prisunu potravy mi pl-

sobila utrpeni. Jako by se u mé vyvinul
novy reflex. Tak, jak ¢lovék potrebuje
k Zivotu dychat, jsem ja potreboval jist.
Zéaroven kazdé upozorfiovani na mdj
problém tuto potrebu jesté zvySovalo.

S nulovym pohybem a nekonec¢nym
sezenim pred monitorem pocitace se
jednalo o kombinace tuze smrtici. Za-
sadni problém tkvél ve faktu, Ze jsem

si svou situaci neuvédomoval a plné ji
ignoroval.

Ruku v ruce s narGstanim télesné
hmotnosti jde i rapidni zhorsovani
zdravotniho stavu, slychaval jsem.
Donesly se mi také negativa o defor-
maci patere, postupném vyrazovani
nékterych organd z provozu, ni¢eni
kloubd dolnich konéetin a jiné ponizu-
jici a désivé zpravy z Ust lékary, které
znepokojoval muj zivotni styl.

Diky predlouhym dumanim nad sebou
samym a budoucim Zivotem, ktery
jsem touzil zit, jsem dospél k zavéru,
Ze cesta, jiz jdu, mi chté nechté mé zi-
votni putovani ukonci. To jsem nechtél.
tu - radéji se budu navéky drit a odrikat
si, nez na sebe nechat krivé hledét své
okoli. Vybral jsem si dobre.

Michal Islacik,
SPS Jicin

Neodolatelne sladk3

Kamaradcina mamka pracovala v cokoladovné, kde zaméstnanci dostavali cokoladu zdarma. Ona
sama uZ ji nemohla ani citit, ale nosila ji domd. A tak si nase kamaradka postupné vybudovala zavis-
lost na cokoladé uz odmalicka. Prestoze ji jedla skoro jako chléb, nijak se to na jeji postavé nepro-
jevovalo. Byla hubena jak nit. JenomzZe pozdéji v puberté zacala na vaze pribirat. Nic nepomohlo, Ze
jeji mamka prestala cokolady nosit. Kamaradka si je zacala sama kupovat. Nemohla bez nich Zit. Na
druhou stranu védéla, Ze tahle pochoutka mizZe za jeji tloustku. A tak vyhlasila cokoladé valku. Na
radu jiné kamaradky presla z mlécné na horkou. Ta uz ji tolik nechutnala, takze ji prestala jist takové
mnozstvi. Snizovala své ,davky”, az skoncila u jednoho ¢tverecku cokolady denné. Odvykani ji trvalo
asi rok. | ted' si ale musi davat pozor, aby do své cokolddové zavislosti znovu nespadla.

Lucie KuneSova a Lenka Razickova
ZS Narodni, Prachatice




Znate to. Dospély clovék prijde
z prace a jde si popovidat

s partnerem, jaky byl jeho den.
Nebo si prosté sedne k no-
vinam, uvari si Salek kavy a
precte si, co je nového. U nas
teenageru tomu tak bohuzel
neni. Jak jisté vsichni vite,

v posledni dobé se na inter-
netu postupné objevil drive
méné znamy, dnes zato o to vic
prosluly Facebook.

Facebook je socialni sit zamérena

na komunikaci mezi uzivateli, sdileni
multimedialnich dat, udrzovani vztahd
a zadbavu. Takhle néjak jsou jeho funkce
vysvétlovany. Skutecnost je ovsem
Uplné jina. J4 sama jsem Facebook
méla asi rok. Natolik mé pohtltil, Ze
jsem nestihala nic. PFila jsem dom{
ze Skoly a sedla si k pocitadi. Prihlasila
jsem se a online jsem zUstala tfeba

az do vecera. Jen chvilka mi zbyla na
to, abych se najedla, umyla a Sla spat.
A na uceni mi zbyvalo ¢asu jesté min...
Kazdy vecer za mnou rodi¢e museli
nejmin trikrat prijit, abych ten pocitac
uz vypnula. Abych rekla pravdu, sezna-
mila jsem se i s kluky, které jsem v Zi-
voté nevidéla, ale na Facebooku jsem
si s nimi psala, jako bych je znala vic
nez dobre. Stala se z toho takova moje
zavislost. A kvlli tomu se taky véechno
zacalo postupné hroutit. Zacala jsem
mit vazné problémy. Uz to nebylo jen
chatovani s ,prateli”, nebo jak se véem
tém tvarim na Facebooku rika.

Tuhle zavislost
Jjsem prekonala!

Tenkrat jsem si psala s jednim klukem,
aniz bych s nim nékdy doopravdy mlu-
vila. Byli jsme takovi kamaradi na siti.
Svérovala jsem se mu a taky on mi
rikal spoustu véci. Postupné to vSak
bylo horsi a horsi. Zacal mi nadavat
a vyhrozovat. Byla jsem z toho dost
Spatnd. Tak jsem se rozhodla svérit
se rodi¢im a poradit se s nimi.
Rekli mi, at si Facebook zrusim, Ze
se tim ten problém sam vyresi.
Udélala jsem to. A pomohlo to.
Asi po mésici bez Facebooku
jsem se citila dobre jak uz dlou-
ho predtim ne. Zjistila jsem, Ze
kamaradi si mé najdou, i kdyz
nezadaji do vyhledavace moje
jméno a nenajedou na moji
fotku. Kdyz mi nékdo rekl do
oCi ,Ahoj!”, zjistila jsem, Ze

je to daleko lepsi, nez kdyz
ti nékdo do chatu napise
.Cusiiik". Za ten cely rok
plny chatovani, psani sta-
tust na zed a véseni fotek
do alb jsem ale pFesto
nesmirné rada. Dal mi
velikou zkuSenost.

P.S. Vidite? Nemam
Facebook a ziju! A to
mnohem vic naplno,
nez kdyz jsem ho
méla.

tema

Klara Ehlova
ZS Studanka,
Pardubice
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KAZDY S| ZASLOUZI DRUHOU SANCI

Vsechno to zacalo tim, ze mi rodi¢e oznamili, Ze se budu muset stéhovat. Ja se
ale nikam stéhovat nechci - pry¢ od svych kamaradd, pry¢ z mésta, kde jsem se
narodila a vyrustala, pry¢ od mého milovaného koné. Nikdo ale moje namitky

neposlouchal. Rodice prosté rozhodli.

Po névratu jsem se rozhodla jit pro
trakar. V tom na mé ale nékdo shora
c_hrs}nul kybl vody. Zaslechla jsem jen
tichy smich, ale kdyz jsem se podivala
nahoru, nic jsem nevidéla.

Po hodiné mé& vysvobodil Petr, ktery & 5
Sel kolem a zaslechl mé zoufalé vola- ikdy n vne "0zhodnyts 5
ni o pomoc. " " s PaChnu. pg tFech =

YaZng, oseq,

Kl > i
lisny 5 "Welyjsme_ si Spolecng Sa



Zatala jsem mu vypravét sviij pFib&h - o stého-
vani a mém smutku kvili tomu, ze jsem pisla
o svého skvélého kong, na kterém jsem jesté
u nas doma jezdila. Petr se na chvili zamyslel
a nabidl mi, ze bych se mohla starat o jednu
z jeho klisen. KdyZ jsem poprvé uvidéla Bells
Shining Paulu, nemohla jsem uv&Fit vlastnim
o&im. Vypadala presné jako mdj byvaly kn. Petr
chtél vidét, jak jezdim, a tak jsem si mohla Paju,
jak jsem ji zacala fikat, osedlat. MUj styl jezdé-
ni se mu libil, proto mi dovolil vyrazit spoleéné
s Pajou na kratkou vyjizdku.

©od boxem ntle pur\\é\\'\t = Narandijsem se poptala, jak se ta ngomalené
« tak sedim pree 4L mé gkvely Pt % holka jmenuje. Byla to Kaca. Chtéla jsem, aby
o a JerryhO. nape Jerryho ven. zacala zarlit stejné jako ja, @ tak jsem Jerryho
ng'aha\a jsermn @ vyvedia ; vycistila. Ale ona nikde. Proto jsem ho zavedla
NS zpétky do boxu. Chtélo se mi na zachod, cestou
mé napadlo, Ze bych Jerryho takhle vyuZzivat
neméla. Jak tak premyslim, zjistim, ze se ze
zachodu ne a ne dostat. Nelo to!

n




Protoze k prazdninam patri zabava, rozhodli jsme se se starsim
bratrem stravit prvni dva tydny léta u Baltského more na severu
Némecka. Destivé a pochmurné dny nas neminuly. Co délat v cas,
kdyz nam pocasi zrovna dvakrat nepreje? Posadila jsem se do
pohodlného kresla v rohu predsiné vedouci pred bungalov. Do
dveri otevienych dokoran zaval vitr tak silné, az mi odfoukl vlasy
z o€i. V tom prisel muj kamarad s telefonem v ruce, ze kterého
hrala velmi povédoma hudba - D'n’B.

Z pohledu nas teenagerd je tahle
muzika momentalné opravdu v kurzu
a vérte nebo ne, po péti minutach
vam z hlasitého bubnovani zacne
piskat v usich a prijemné se motat
hlava jako na tane¢nim parketu. Po-
hupovala jsem hlavou v rytmu bubnd,
zaludek mi zacal skakat na vSechny
strany a ja se zaposlouchala pouze
do sladce dunicich reproduktort, ze
kterych byl slySet Drum and Bass
(neboli D'n"B).

Skupina Pendulum je vazné ohromujicf
a zajimavé chraptivy hlas frontmana
kapely se mi zamlouva jesté vice. ,Znas
to?” zeptal se mé se zvédavym vyrazem
ve tvari kamarad. , Jasné!” odvétila
jsem se zavienyma ocima a nazna-
kem otvirala Usta, jako bych ta slova
textu znala naprosto dokonale. ,Néco
ti ukazu,” rekl s nad$enim a zvedl
se z prouténého kresla. Pustil
dalsi D'n'B remix, ktery
se mi od té doby
stale honi v hlavé
a nechce se dostat
z mych myslenek:
Zacatek. Chlapec
stoji na misté s pokr-
¢enou nohou a cho-
didlem na Spicce.
V tom zacal rozjezd.

trendy
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Tolik rozvifené dunéni z tak malinkého
telefonu jsem v Zivoté neslysela. Po
chvili bylo slySet i nezkrotné bubnovani
a mixovani elektro hudby. Fascinujici.
Jesté vice mé zaujal pohyb, ktery mi
kamarad ukazoval - skakal z jedné
nohy na druhou. Pata, Spicka, pata,
Spicka, pata, Spicka, pata, pata, pata.
Kdepak, nejednalo se o zadny ritual
ani o narodni tanec. Bylo to tak rychlé,
Ze mé oCi nestihaly, a ja si pFipadala
jako ve zrychlené scénce tanecniho

filmu. Vazné Gzasné. Ten pohyb mé
pritahoval, jako by mél v sobé magnet.
Méla jsem touhu zkusit néco podob-
ného, aniz bych to uméla. Nikdo neni
profesional.

Wow!" rozsifily se mi panenky, jako by

mi pravé dali deset plechovek ener-
getickych napoju. ,Pojd’, nauéim té
X-step.” Jeho pozvani mi dodalo jesté
vétsSi sebevédomi a chut zkusit néco

nového. | ten nazev v sobé skryval néco

kouzelného. Nebude to jen otravné
skakani. Mirné jsem rozkrocila nohy,
jak mi on sdm ukazoval. Pres chodbu
se rozeznélo dalsi ,tuc, tuc, duc, duc”
a kamarad mé zacal navadét.

Néco uvnitf mi fikalo, Ze tohle je to,
co jsem doopravdy hledala. Ten styl
je néco ohromného. Jako bych se mu
vénovala uzZ léta, automaticky jsem se

naklonila proti svym noham. Do rytmu
se mi samy zacaly hybat - jak vychazi
uz ze samotného nazvu - do X. Mé
nohy byly nejspis na ovladani a mély
asi velmi silné baterky, protoZe se jim
nechtélo zastavit se. Libilo se mi to vic
a vic. Nikdy predtim jsem nevérila, ze
bych néco takového mohla zvladnout
hned napoprvé. Nebylo to stoprocentni,
neuméla jsem to bajecné, ale i tak...
Ten pohyb se mi vryl do paméti.

D'n'B je vyjimecny tanec a podle mé
pro kazdého, kdo se chce pri tanci
poradné vyradit. Ackoliv D'n'B dance
vypada na pohled velmi slozité, zdani
klame. Je ale pravda, Ze se u néj musi
hodné premyslet. Jde jen o nauceni
se dvou jednoduchych krok(. Pokud
se naucite spravné naslouchat hudbé
a stihat tancovat do rytmu, mate vy-
hrano. Pak uz jen zalezi na vasi fantazii

a pohyby lze rlizné kombinovat.

Dle mého nazoru je tento typ tan-

ce velmi zabavny. Zabodujete s nim

u kazdého vasnivého tanecnika nebo na
tanec¢nim parketu oblibeného klubu.

Hana Klacikova
Masarykova ZS, Tanvald



Blesak
Pokoutné stanky plné zaprasenych skvostt, lomoz, smich a diskuse nad objeve-

:ymi ko’usiky. Staré paneqky po babicce, zachovalé retro obleceni, popraskané
oupaci kireslo nebo staré desky a videokazety. To vSe patri k neopakovatelné

;tTo:lfé;'e bleSich trhq, mvist, ktera dotvari kolorit mnoha evropskych mést
Iisbku koko ,do kapsy,' a pr.e.zstvo pokoj plny nejriznéjsich zajimavosti, slabost pro
vyrobky, terie nesouvhlstorn predchoziho majitele, nebo chut vyménit véc jiz nepo-

trebnou za néco, co té uchvatilo? Navstiv nas Uspésny Blesak! P

Jak sménovat ve VODORI blesaku?

1.Vyfot cokoli, co nabizis k vyméné
(odév, doplnék, knihu, CD, budik,
tasku, ...).

2.Napié doprovodny texta udej ddlezité
informace pro ¢tenare (velikost odé-
vu, stafi véci, funkénost, apod.).

3 Fotku s textem a upfesnénim, co
pozadujes vyménou, nahraj prostred-
nictvim elektronického formulare
na webu www.romanovodori.cz
do rubriky Bledak (zaFadime ho do
pofadniku a uvefejnime v Casopise
ana webul.

4.5leduj aktudlni nabidku dalsich
(iZastnikl Blesaku.

5 Najdes-li to, co hledas, zarezervuj si

; 3 to jednoduse on-line primo v nabidce
Nabidka €. 32 . bledaku.
Rucné délana k) 4.V tuto chvili zagina nade prace -
originalni tasticka - spojime se s tebou a osobou, s niz
z japonského kimona . chced sménovat, zprostfedkujeme
v rdzové barvé, F . dohodu.
vyména za cokoliv 7.V piipadé oboustranného zajmu
y ohé osoby poslou své vécina
tovni adresu sdruzeni RO-
MEA (Zitna 49, Praha 1,110 00
_ obalka oznacena heslem
.Bledak").
8_Jakmile dojdou véci od obou
stran, rozedleme je novym
majiteldm, u nichz vyménéna
véc zacne zit svdj novy Zivot.
9.Jediné, co zaplati3, je pos-
tovné za doruceni tvé veci
na nasi adresu.

Nabidka ¢. 33
Holgi¢i slunecni bryle v retro stylu
v perletové barvé, vyména za néjaky Sperk

Nabidka €. 34
Néh’rceielm'k z tmavohnédych drevénych
korall, vyména za jiny Sperk




www.romanovodori.cz
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Drogy vzdy byly a budou laka-

dlem, ¢asto i modni zalezitosti.

Otazkou je, v jaké mife a zda
prvotni vzrusenia potéseni
nevystridaji pozd&ji zdravotni
potize a problémy v rodiné
a s jinymi lidmi. Stadi zhléd-
nout dokument Katka nebo si
preist knihu My déti ze stani-
ce Zoo a ¢lovéka mozna sama
prejde chut experimentovat.
Pokud ale prevazi zvéda-
vost nebo zoufalstvi, miize
se ¢lovék potykat s vaznym
problémem zavislosti.

O

[a= , . -
o Jak lze kamaradovi pomoci?
C Velmi ¢asto uslysite ,.ze Clovék musi
8_ lé&ba mozna neni. Také ale pla

zacne vyvijet tlak jeho okoli. Rodi¢e maji sice moznost v piipadé nezletilosti nechat své

dité .zaviit” do Léebny, ale rovnéz kamaradi mohou dat najevo s
véru napiiklad kvali ztracejici
Ti na kamaradovi zalezi, je urci
bude tfeba i dlouhodobé pracovat na tom, aby drogy postupne
je alespon uzival bezpecné.

Myslim si, Ze mUj kamarad
bere drogy a je zavisly

V

Jak to poznam
x zanevd_bévé dosavadni z&jmy
% zhorsil se ve Skole, dostava
;‘(ghubnul a mnohem méné ji
Casto ma Spatnou n3 y
] : aladu, byva y i
% chova se zvlastna - m3 abst)ilr\wlenuénna:'veﬁy o e

nedostatku dro .
. gy - bolesti, n 3
X zvySovani toleran » Nervozita, poceni, strach
=M cen i p oty ch, deprese, (]
jeji Gcinek adrogu - tj. musi brat vice drogy aﬁoy \ir?;'r:n?/va
X nasel jsem u ngj av/a
kamaradovi)

Spatné zndmky

Ini stikas .
ni strikacky a jehly (k némuy vysvétleni, Ze to patri
: ri

Ob_éas,dochézf k mylnému
tyQI.clje pro dospivani. Kazd
urcite vhodné konzultovat
komplikacim.

podezfeni tam, kde se jedna
’ v Vv, ’ se Jedna , :

€ vaznejsi podezreni je viak TPy
s odbornikem a predejit dalgim

i chtit sam"”. Je to sice pravda, bez vlastni motivace
ti. 7e motivaci vlastni obvykle predchazi to, ze na zavislého

tarost a pripadné nedd-

m se penézlm nebo nezvyklému chovani. Pokud
t& dobré doprovodit ho k odbornikovi, ktery s nim
& prestal brat, nebo



Vase problemy a dotazy

Ahoj, seznamila jsem se pred rokem

a pll s klukem na netu. Byli jsme
kamosi a psali jsme si asi 3 mésice.
Pak jsme se sesli, vSechno bylo ok a ja
se pak do néj zamilovala. Nevim ale,
jak na tom byl on. A tak jsme spolu
chodili ven, na koupak, ke mné, libali
jsme se, mazlili se apod. No a po péti
mésicich mi Fekl, Ze to bral jen jako
Vvetsi dlet a Ze jsem na néj moc mala.
Tehdy mi bylo 14 a jemu 17. Strasné
jsme se tenkrat pohadali. O dva tydny
pozdéji zacal chodit s jesté o tyden
mladsi holkou. Bylo mi to strasné

lito. Moc jim to spolu neklapalo, tak si
poté nasel o dva roky starsi holku. Ted’
jsou spolu skoro uz rok. Ja ho ale furt
miluju, nevim, jak je to mozné. Chodim
na rande, s par klukama jsem se taky
libala, ale nepomaha to. Myslim, Ze on
ke mné taky porad néco citi. Dohazoval
mé totiz svému bratrankovi i kdAmosovi.
Nechapala jsem to. Pak mi vzdycky
sami rekli, Ze je poslal on, protoze jsem
super holka a takové reci. Ted asi tyden
zpatky jsem ho po roce vidéla na pouti
s tou jeho. Otocila jsem se a prede
mnou stal ON! Gplné se mi podlomily

kolena a zatoCila se mi hlava. Akorat
jsem mu kyvla na pozdrav a musela
jsem si sednout, jinak by to se mnou
asi seklo. Bylo to néco strasné divné-
ho. A tak jsem dal v tom zacarovaném
kruhu nestastné zamilovanych. Od jeho
kamose se dozvidam, Ze o mné aspon
jednou tydné mluvi. Co mam délat?
Pres rok jsme spolu nemluvili, nepsali
jsme si, prosté nic. Vidéla jsem ho az
na té pouti a strasné mé to bolelo.
Poradte mi prosim, co mam délat. Uz
néjak nemu0zu dal. Stragné se kvuli
nému trapim!

Julius, 16 let

Ahoj, myslim, Ze nejlepsi by bylo pre-
stat stav véci zjistovat od kamarady,
ale zkusit se s byvalym pritelem setkat
a promluvit si. Takové setkani mize
vést k dalsim setkanim, protoZe vdam
obéma bude spolecné prijemné. Stejné
tak se ale mUZe ukéazat, Ze Tvoje zami-
lovanost je spi$ zamilovanost do Tvé
predstavy o tom, jaky ten kluk je. Mze
se ukazat, Ze je nékdo jiny a o takové-
ho vlastné nestojis. Ten pravy na Tebe
bude teprve ¢ekat nékde jinde.

Dobry den. Mam takovy problém. M4
o mé zajem jeden kluk, je taky Rom.
Uz spolu par dni chodime a on by chtél
sex. Ja se ale stydim, protoZze mam
strasné velky postévacek (asi 7 centi-
metrd). Jako mala jsem si za ného po-
rad tahala. Ani na u¢naku se s holkama
nesprchuju, aby se mi nesmaly. Jsem
nestastna a nevim, co mam délat.

Erika, 16 let

Eriko, nemas se za co stydét a velky
postévacek pro Tebe miZe byt v sexu
jen vyhodou (-: Tvar genitalu je indivi-
dualni stejné jako treba tvar usi nebo
nohou. Jestli mas pritele rdéda a mas
chut's nim mit sex, tak si to pékné
uzivej. Kdybys méla s tvarem genitalu
dlouhodobé néjaké obtize (ale opravdu
k tomu nevidim dlvod), lze podstoupit
Upravu na plastické chirurgii.




PFi jaké prileZitosti jSte se's Katkol'sezna-
mila?

Vzdy jsem se specializovala na ¢asos-
bé&rné natacent. V roce 1996 jsem Ceské
televizi nabidla projekt z cyklu filmu

o rGznych zenach, které by se tocily pét
let. Mezi deseti Zenami méla byt i pro-

tidrogova terapeutka. Kdyz jsme s ni
zacali v komunité v Némcicich natacet,
dohodli jsme se, Ze paralelné zacneme
tocit i dvé jeji klientky. Jednou z nich byla
pravé Katka. Pil roku se natacelo podle
planu. Postupem Casu se ale ukazalo, jak
je Katka mimoradna ve své autenticnosti
a otevi'enosti. PGvodni koncept jsme tedy
opustili a soustredili se jen na Katku.
Vznikl film, ktery se jmenuje V pasti a byl
uveden v roce 2001. Kdyz potom Katka
odesla a zmizela v Praze, nebyla jsem

si jista, jestli se mi ji podari jesté nékdy
najit. Snazila jsem se tedy Casto chodit
kolem Staroméstského nameésti, které
bylo tehdy centrem setkavani drogove
zavislych, a skutec¢né jsem ji tam jednou
potkala. Dohodly jsme se tedy na dalsim
pokracovani dokumentu. Bylo zajimavé,
Ze pffi prvnim natacecim dni nam Katka

oznamila, Ze je zfejmé téhotna. Tim vée

Jak spoluprace s ni vypadala?

Nataceni probihalo vzdy dobrovolné.

V dobé, kdy Zila s pritelem Ladou, bydleli
v takovém domecku po jeho pribuzném.
Do schranky jsem ji vzdy hodila listecek,
aby se mi ozvala a domluvily jsme se na
dalSim setkani. Kdyz se s Ladou rozesli,
nechavala jsem vzkazy v DROP-INu, kam
si narkomani chodi pravidelné ménit
jehly. Pracovnici pFipichli na nasténku
vzkaz ..Katko, zavolej Helené!” a ona se

vala. Nikdy jsem ji k nataceni nenutila,
nechavala jsem to na ni. Kdyz se potom

#ochazelo
adkam. Jeji mama

SEssEssBEERAD




méla nékolik muzd, pfiéem? jeden z nich
Katku nejspis znasilnil. Zila v neustalém
strachu a nejistoté. A nevérila si. V takové
situaci, kdyz ji bylo patnact, ji nékdo nabidl
drogu, ktera vSechno to Spatné na chvili
odplavila. Zacala se citit silna, krasna

a bez starosti. V té chvili ¢lovék rozumové
moc neuvazuje a vidi asi jen chvilkové vy-
maneéni z hrlizy. Je stragné dileZité, aby si
lidé ale dokazali uvédomit a predstavit si,
kam az to muze vést, Ze to skonéi jen dalsi
hrdizou. lluze, Ze ,,Ja tu drogu zvladnu”, je
neskutecné nebezpecna.

Proc lidé, o kterych vase dokumenty jsou,
s natacenim souhlasi?

Katce to na zacatku, kdyz byla v lécebné X

£
komunité, prislo prosté zajimavé. Poté, g('
z ni odesla, a my se pak setkaly na uli 2
Zila uz se svym prvnim pritelem Ladou. :
Oba méli na nataceni podobny né@'— ze
by mohlo pomoci ostatnim lidem. Myslim,
Ze pro né bylo zajimavé, Ze se setkava-
ji s nékym, komu prijdou jejich pocity
a prozitky dlleZité, a nejedna se pritom
o socialniho pracovnika ani policajta nebo
jinou Uredni osobu. MozZna to pro né byl
urcity druh psychoterapie. Zaroven jsme
s natacecim tymem pristoupili na trochu
kontroverzni véc. Za kazdy nataceci den
jsme jim dali néjaké nevelké penize. Zrej-
mé &lo o jeden z méla legélnich vydélkd
v jejich Zivoté.
Do jaké miry se v pribézich hrdinG swch
dokumentd citové angaZujete?
Je jasné, Ze nejste kus dreva, ktery by jen
pozoroval, a nikdy by s nim nic nehnulo.
Ne vSechny hovory, které jsme spolu
s Katkou vedly, byly natoceny. Zvlast
v dobé jejiho téhotenstvi jsem se ji snazila
presvédcit, aby se chovala vic zodpovédné.
To, Ze je téhotna, zjistila Katka nékdy ve
tretim mésici. Drogové zavislym budoucim
matkam se nedoporucuije jit v tu chvili na
detox, protoze by hrozil potrat. Doporucuje
se ale postupné snizovat davky a detox
zahajit az po porodu. Katka ovSem davky
nesnizovala. Subutex, ktery se ma brat
Ustné, si pichala do Zily. Délala vse tak, jak
se nema. ProtoZe narkomani nemaji Casto
pojem o case, snazili jsme se se Stabem
aspon hlidat, jestli chodi pravidelné na
prohlidky k doktorGm. Méli jsme ale pocit,
Ze karty jsou rozdané tak jasné, Ze to ne-
mUZe dopadnout jinak nez dobre. A presto
se to nakonec nepoved|o. Bylo to strasné
zklamani. V té chvili jsem si uvédomila,
Ze droga je daleko mocnéjsi nepfitel, nez
jsem si kdy dokazala predstavit.
Byl pravé tento moment pro vas tim psy-
chicky nejnaroc¢néjsSim?

Asi ano. Holci¢ka se Katce narodila nasté-
sti zdrava, i kdyz sama zavisl3, takze mu-
sela sama podstoupit odvykani. Katka sice
prosla po porodu detoxem a nasledné se
méla jit do kojeneckého Ustavu podivat na
svoji holcicku, ale po jediném dnu, ktery
se svou dcerkou v kojenaku stravila, utek-
la. Byla pritom prihlasena do pomocného
programu a do jisté miry i zabezpecena.
VSe bylo dojednané a zarizené. Katka si
ale vybrala navrat do zimy na ulici, do
Spiny, nejistoty a chaosu. Méla tam drogu.
Lidé kolem ni nezmohli nic. Mizete za
clovéka, co drogy bere, zaridit v podstage‘

cokoli, ale nemUzZete za néj prestat feto: ._‘ '

vat. TOJedlne musi zvladnout sdm.
Mohlo byt natacem}pro K%u be M=
o kterousse chtel'a* pri cest kolotocele
drogoprit? :

Nejspi$ ano. Kdyz jsme se totiz rozhodli,
ze budeme v nataceni s Katkou pokra-
Covat, rekla mi, Ze potrebuje néco, co by

ji nakoplo. V té dobé jesté nevédéla, Ze je
téhotna.

Kdyz se dokument dostal do kin, zd¢astni-
la se Katka premiéry spolu s pritelem Ro-
manem. Za dva dny nas s Katkou server
iDnes.cz pozval na online debatu. Jeden
ze ¢tenard polozil Katce otazku: . Katko,
co jsi v Zivoté dokazala?” Uplné mé v tu
chvili zamrazilo. Katka ale bez zavéhani
odpovédéla, Ze porodila dité a natoCila se
mnou tenhle film. Snad to tedy skutecné
vnima jako néco duleZitého a ma to pro ni
vyznam.

Mela jste etickou hranici, za kterou jste pri
nataceni nechtéla zajit?

Zakladem pro mé je, Ze bych urcité nikdy
netocila skrytou kamerou. Nikdy bych
neudélala nic, co by Katce mélo jakkoliv
ubliZit. Kdyz napriklad Zila s Romanem,
Zivili se varenim a prodejem drog, cozZ je
trestné. Cely tento problém jsme v do-
kumentu pominuli, aby Katku nepfivedl
do vézeni. Nikdy bych taky nepfipustila,
abychom ji to€ili v néjaké vylozené deho-
nestujici situaci. Zabéry, které povazuji

za hodné na hrané, jsou ty, kdy si picha
drogu a je pritom uz zcela zfejmé, Ze Ceka
dité. Jesté nez Sel dokument do kin, ho
Katka vidéla a odsouhlasila. Dokonce

i Roman, z jehoz reakce jsem méla obavy
kvali jeho vznétlivosti a agresivité, mi po
promitani rekl: ,,Heleno, gratuluju, ten
film mGZe nékomu vazné pomoct.” VSich-
ni jsme si oddechli.

Jakym zpGsobem mohl film owlivnit Katcin
Zivot?

To mé samozrejmé také hodné zajimalo.
Jako pozitivni'dopad vnima Katka podle

vlastnich slov to, Ze ji na ulici oslovuiji lidé,
ktefi se ji snazi vyjadrit podporu. Narko-
mani jsou spis zvykli, Ze si pri pohledu na
né lidé odplivnou a davaji najevo opovrze-
ni. Vnimaji je jako odpad spolecnosti.

Co nataceni Katky dalo vam samotne?
Otevrelo vam v né¢em o€i?

Moje profese sméruje k poznani véci do
hloubky. Setkavate se s raznymi lidmi

a jejich osudy, coz vas nauci toleranci

a neodsuzovani ostatnich. Kdykoliv vidim

" na ulici trt%{bezd!movce snazim se

N
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predstavit si za Jeho tvari lidsky pribéh.

5 To byl talé ddvod, pro¢ jsem na zacat-

a plvodni koncept nataceni

; zaméfila se vylozene na pribéh Katky.

la mlada, plna zivota a méla jsem pocit,
Ze by mohla;p{nlt své predsevzeti zbavit
se drog. Mohl to byt pribéh o navratu do
Zivota po Spatné zkusenosti s narkomanii.
Nikdy ale nevite, jak se véci vyvinou, a pri-
béh se zacal ubirat Gplné jinym smérem.
‘Katka byla jedinecna, protoze v kazdé fazi
brani drog dokazala své jednani reflekto-
vat. Divakovi mdzZe ukazat, co Zivot na ulici
skutecné obnasi. Zaroven takovy doku-
ment dava divakovi Sanci pocitit k lidem,
kteri se s problémy potykaji, urcitou
blizkost.
Drzite si presto odstup od pribéhu hrdind
svych filma?
Nestykala jsem se vzdy intenzivné
s kazdym, o kom jsem délala dokument.
Stridala jsem jednotliva témata, takze se
mi ty vztahy jakoby redily. Kdyz délate po-
dobnou préci, nesmite si kazdou véc tolik
pripoustét, jinak byste se zhroutil.
Je pravda, Ze se ve své tvorbé vénujete
zejména lidem na okraji, kterym se néco
nepovedlo?
Pravé ze ne. O takové téma mi nejde.
Tocila jsem napriklad Manzelské etudy,
ve kterych je moZné vidét rdzné lidi. A ne
vSichni predstavuji tragické postavy. Vlast-
né bych se definovala jako kronikar, ktery
chodi-po obci a zaznamenava vsemozné
pribéhy. Nékteré z nich jsou spis pozi-
tivni, jiné tragictéjsi. Takovou moji obci,
jejiz kroniku timto zplisobem pisu, je
Ceska republika. Netodila bych
treba dokument v zahranici.
A ted aktualné dokon-
cujeme dokument,
ktery smutny urcité
nebude.

Lukas Houdek a Radka Stekla



aly gumovy mi¢ preskocil nizky drevény plot, jesté
M trikrat se odrazil od posekaného travniku a zlstal

nehybné leZet. Dévcatko vzalo za kliku a otevielo -
bylo vZdy otevreno, ale jen malokdo toho vyuzil. Kolem
hlavy mu poletovaly dva clpky, z nichZ jednomu chybéla
gumicka. Na sobé mélo vytahané ¢ervené triko, puncochaée
nepopsatelné barvy pokryté Zmolky a nadychanou sukynku;
ta vlastné viibec nebyla nadychana, byl to jen nabirany pruh
té nejlevnéjsi bavlny, ale i to vétsiné holCicek staci k predstavé
dlouhaténskych brokatovych Satl s vleckou. Ale tahle holéi¢ka
byla jind nez ostatni - ani dost dobre nevédéla proc. Zavrela
za sebou vratka (3lo to dost ztuha) a sehnula se pro mi¢. Kdyz
se narovnala, naklonila trochu hlavu a rozhlédla se po tom
zvlastni prostoru.

VEdéla, Ze sem nesmi chodit a uz viibec ne si tu hrat. Ohlédla
se a, zrejmé spokojena s klidem na mriavém namésticku,
udélala nepatrny krdicek dopredu.

Je tu ticho. Takovy zvlastni ticho, ne jako kdyz vecer lezim

a nemuzu usnout, ale je to podobny. Jenze tady se nebojim,
protoze tady neni zadna tma pod posteli, co by tam mohlo
bydlet strasidlo. U mé pod posteli jedno bydli, ale maminka
mi to nechce vérit. A to je dllezity, protoZe kdyz na néj nebudu
Verit, tak tam prej nebude, ale to j& mamince neverim.

Takze proto tam furt je a nezmizi. Treba zmizi, az budu velka
a dospéla - to se pozna tak, ze snim hodné jidla, treba plnej
taliF téstovin, a viibec nebudu precpand, a taky se nebudu bat
strasidel, jenom jinejch lidi, co treba jenom tak zabijej dalsi
lidi, protoZe jim to Fika jejich bih nebo tak néco. Tady na Kvildé
nikdy zadny nebyli. Ale prej zly lidi nemusi ostatni jenom

zabijet, ale treba je i vyzenou, nebo tak, jako se to tu délo,

kdyz skoncila valka nebo kdyz tu stavéli to divadlo

s tou oponou, co za ni nikdo nemoh’. To je divny,

protoze ted tady zadny divadlo neni, jenom
sal, ale tam je opona Uplné obycejna
a mUze se za ni. Asi ho zbofili, protoze
tady taky néco zrusili, tady co ted’ stojim.

Podivala se na zed'u kostela, kde stal
Sedy kamenny kFiz na podstavci, ktery se
chmurné rysoval proti zariveé bilé kostelni
zdi. Neposekanou travou pod ni se vzdorné

kroutily polni byliny. Holci¢ka ke kFiZi pristoupila, ostychavé si
utrhla jednu kopretinu a dala si ji za ucho.

J& si myslim, Ze tady je nékdo pohrbenej, protoze takhle
udélanej kamen ma na sobé i moje babicka. Ona méla rakovinu,
coZ je strasné spatnd nemoc, to se vam v téle mnoZi ty Spatny
bunky a z téch dobrejch sou pak taky Spatny a nechaj si to klidné
libit. To se pak musi do toho clovéka, co to dostane, riznout

a vyndat to, a aby ho to nebolelo, tak se nejdriv musi uspat ten
clovék, jenomZe ona zrovna nase babicka méla Spatny srdce. To
je ta pumpicka, co do téla pumpuje krev a tata ji ma vytetovanou
na ruce a na tom napsano Dana, protoZze moje mamka se
jmenuje Dana a on ji miluje, a kdyZ nékoho milujes, tak mu das
svoje srdce a on ti da to svoje. Ja si myslim, Ze babicka méla to
srdce Spatny, protoze ji ho dal déda a ten pil ohnivou vodu jako
Indiani a umrel nez jsem se narodila, protozZe prej ta ohniva voda
neni zdrava. Ja se ji jednou napila, kdyz jsem byla u toho dédy,
co je jesté nazivu, a vopravdu to pali jako pravej ohen, jenze
déda tomu rika ,slivovice”, ale mé neoblafne, protoze mamka
mi o ohnivej vodé Cetla v takovej kniZce, co je na ni namalovanej
Indian. Jo, a ta nase babicka usnula na porad, Ze ji ani budik ani
tlapky nasi Amy nevzbudi. Ja se bojim usnout, i kdyZ mam srdce
dobry, ale to si u babicky mysleli taky a ted uz je Nebozka, i kdyz
se driv jmenovala Nada.

Holcicka zamyslené vzhlédla a pod tihou ocelové Sedého

nebe zase sklopila hlavu. Najednou zaznél zvon - dévcatko
podésené nadskoCilo a zvratilo hlavu dozadu, protoze si chtéla
prohlédnout, jak vypada kostelni véz, kdyz stoji na Spickach.
ProtoZe nespatrila nic nez bilou omitku kostela, zklamané se
opét podivala na zanikly hrbitov. Sedla si na travu a vzadu se
oprela o ruce.

Tady byl urcité hrbitov a pode mnou jsou ty kosti, ale asi jenom
prasek z téch kosti, jestli jsou stary. A to je dobre, protoze z téch
lidi budou kytky, trava a rdizna priroda. A pak nékdy z toho bude
i motyl nebo ptacek nebo treba krita, co ji sni ty zivy lidi, a takze
ty mrtvy budou vlastné zase Zivy, i kdyz jenom kousek, protoze
po tom zbytku bude ten kousek v ¢lovékovi treba chodit nebo

se na néj bude divat a bude si fikat ,.to je ale krasnej motyl, kde
se tady na svété asi vzal®, a pritom se vzal z ného vlastniho.
Takze vSichni a vSechno na svéteé jsme stejny, protoze jsme
vznikli z toho, co uz tu bylo predtim, coz bylo taky stejny, protoze



to vzniklo z toho, co tu bylo esté predtim. A vSechno vzniklo
hodné davno, jesté driv nez jsem se narodila ja nebo mamka
nebo ta babicka Nebozka s rakovinou. Rikaji tomu Velkej tfesk
a j& tovidéla v televizi. Ale ja si myslim, Ze jsem chytrejsi nez
oni, protoze ja vim, Ze kdyz tu nic nebylo, tak co asi tak mohlo
tresknout? Ja jsem to zkousSela a cihly pekné treskaj, i kdyz
treba molitan ne. A kdyz uz ani molitan netreska, i kdyz si na néj
muUzu $ahnout, tak jak mdze tresknout néco, co neni?

Jednou ve Skolce u nas byl néjakej starej pan, co vypadal jako
pan kral z pohadky, tak nam vypravoval, Ze to vSechno stvoril
Bah, co? je dédecek starej jako ¢as a bydli na nebi. Ja jsem se
zeptala, kde se vzal ten Bdh, a ten krél fek’, Ze na zacatku vseho
bylo slovo a to slovo byl Bdh a Blh byl to slovo. A sme zase

u toho, protoZe kdo to slovo moh' Fict, kdyz tam nikdo nebyl?!
Taky tomu nevérim proto, Ze toho dédecka nikdo nevidél, a to
vSichni do nebe litaji, kdyz jedou na dovolenou, takze mu musi
litat primo prred nosem. J3 o ty navstéveé ve Skolce vypravéla
doma a mamka se strasné nastvala a dalsi den rano se mnou
sla do Skolky za ruku celou cestu az k nam do tridy, ale tu
ruku mi tak vztekle mackala, Ze jsem si myslela, ze mi ji snad
umacka a mé zbyde jenom kdZe a vevnitr kostni prasek a budu
vypadat, jako kdybych méla misto ruky puding, coz nechci,
protoZe puding nesnasim, hlavné pripalenej jahodovej. To je
nejhorsi jidlo na svété, ale horsi jsou vnitfnosti, protoze to
smrdi a neda se to zvejkat a nechutna mi to. Mé chutna treba
kakao a salat, kdyz pekné krupe, ale taky mam rada dort,
protoZe ten mam jenom o narozeninach, na svatek a na jiny
zvlastni prilezitosti. A taky kdyz zajdeme na navstévu za tetou
Madlou, ktera déla v cukrarné. No, ale jak mé mamka nechala
ve tridé, tak Sla za reditelkou a ja ji slySela az ke kuchynce, coz
je moje nejoblibenéjsi hracka, jak kFici, Ze co ndm maji co cpat
to, Cemu mame Vérit, kdyz jsme jesté maly a nemame rozum,
Ze az budeme velky, tak se sami rozhodneme. Ja nevim, ale
myslim, Ze mam rozumu dost, i kdyz esté nesnim plnej talif
téstovin a mam strasidlo pod posteli. Sice moc nechapu, jak to
vSechno zacalo, ten celej svét tady a tak, ale to i rGzny dospély
nechapou. Ja se zeptala maminky, a ta rikala, Ze si o tom kaZzdej
mysli néco jinyho a Ze si s tim nemam délat hlavu a dojist ten
rejzovej nakyp. Maminka je désné chytra, ma univerzitu, ale
nékdy je to porad jenom obycejna maminka. Ale kdyZ sem se
dalsi rano vzbudila, bylo uz hodné moc svétla a ja byla doma
sama. Brecela sem, protoze maminka mé zapomnéla dat do

skolky a asi uz odjela do prace stejné jako tata. Pak ale zazvonil
telefon a volala maminka, Ze prej do Skolky uz nikdy nepudu,
jen az budu velka, skoro Skolacka, a Ze mam doma Cekat az

se vrati z prace. Chvili sem si hrala s micem a pak se divala

z okna a tésila se, az budu velka a budu se moct rozhodnout,
¢emu mam verit. Ja budu vérit mamince, protoZe je chytra a ma
univerzitu.

Tata nema univerzitu, ale je moc hodnej a hraje si se mnou, ze
on je kréal a ja princezna. Taky mé vozi v bagru, kdyZz sem hodna.
Myslim si, ze Petr za mnou leze hlavné kvali tomu bagru, i kdyz
rika, ze mé miluje. Maminka rika, Ze mam na lasku esté casu
dost, a mné je Petr stejné protivnej, protoZze mlati jiny kluky. Ale
az se do nékoho zamiluju, tak si s nim dam pusu a pak budu

mit v brise takovy seminko, co z néj vyroste détatko. To détatko
tam bude plavat v takovy prisvitnym obalu mezi rohlikama

s maslem a jabkama a bude mit do briska takovou hadicku, co
ho s ni budu krmit. Maminka takle méla v brisku mé a potom
jesté jedno, ale spadla ze schod( a to détatko umrelo. Maminku
to moc nebolelo, ale stejné porad plakala, kvili tomu mrtvymu
détatku. Ja se spiS veselila, protoze ted, kdyz vidim kus travy
nebo motyla, tak si Feknu ,aha, to je kousek Theodora”, a tak
nikdy nejsem sama. J& mu totiz rikam Theodor, protoze se mi to
jmeéno désné libi, ale pred nikym o tom nesmim mluvit. Jednou
sem u vecere rekla: ,Mami, to je tak dobry, Ze je v tom urcité
hodné Theodora!” a musela sem to vysvétlit. Mamka se pak
trochu smala a hodné plakala, az dlouho do noci. Tatinek prisel
celej nastvanej, i kdyz mél na tvari potdcky od slzicek, a rekl mi,
at uz o Theodorovi nikdy nemluvim. Ja teda nemluvim, ale sama
si s nim vzdycky povidam a nékdy délam, jako bych taky méla
brasku a vysvétluju mu, jak to na svété chodi. Taky mu piSu
dopisy, ale svym tajnym pismem, co ho nikdo neumi precist.
Pak ten dopis spalim a rozsypu popel nebo zakopu,
jako se to déla s mrtvejma lidma. A kousek toho
dopisu se treba ocitne v tom samym motylovi
jako kousek Theodora, a tak si to predaji.

Konec prvni casti. V pristim
dile se doctete, jak cely pribéh
dopadl.

Anna Kolarova
7S Komenského, Horazdovice



V tom jsem vyjekla, protoze jsem pod
stolem néco zahlédla. .Co se stalo?” ze-

redakce

ptal se mé pan uditel. Jajsem odvétila:
.Danado mé asi omylem kopla
ajase lekla.” Pro¢ jsem fekla
zrovna tohle? No protoze
MENES mi véichni
smali. Prozradila jsem
to ale Dané, ktera mi
vétila. Je holka, takze to
brala vazné, ale kluci si
2 toho zacali délat srandu.
7e prysemita véc urdité
koukala pod sukni. Jakmile
to dorekli, spadli oba ze
sidli. A smich je presel. Panu

uciteli se vymluvili na to, z& s€ houpali

a spadli. Onna to: Tak az si rozbijete
hlavu, to se teprve budete houpat.” Cela
t¥{da vybuchla smichy.

Po Zkole jsme S€ presunuli ke mné dom
a domluvili se, 3e u nas vsichni prespime.
Takze jsme byli véichni happy- Zacalijsme
prohledévat internetové stranky, kdyZ

Dana vykrikla: Tosnad neni mozny!

a ukazovala prstem na titulek: Z\V?EJME
BYLA VIDENA TAKZVANA KRVAVA MARY.
ak se dale psaloV ¢lanku, Mary byla pfed
edesati lety ucitelkou, ktera postupné
_vrazdila nékolik Zkolaku. Potom sivzala
\vot. 0d té doby se Ve Zkole a jejim okoli

2t{ rano si Marek na cesté do Skoly vSi-
lvyvéseneho plakétu, ktery informoval,
Se i pataci smi navétévovat Zkolni druzinu.
M@li jsme fakt radost, protoze pravé tam
se pred prézdninami ta podivna osoba
rochazela. Treba tojeta Krvava Mary.
Noalevtom pripadé to nebyl kluk, ale
holka!” vypadlo z Dany. .No super, mame
aspon malou stopu!” radovala jsem se-
No, ale co kdyz to Krvava Mary neni?” Ty
teda umis zkazit naladu, Mirku,” gtouchla
jsemn do néj.
Chvili jsme ¢ekali pred tridou, az potom
jsme yedli. Rovnou jsme se zeptali pana
utitele Lisky, jestli pychom nemonhli skocit
na malou skolu prihlasit se do druziny.
Pan Ligka chvili pFem;'/élel a nakonec
rekl: .No tak dobra, ale snazte se byt
rychle zpatky.” A tak jsme pézeli za pani
druzinarkou na malou kolu. Jak jsme
prochézeu t&mi malickatymi chodbit-
kami, pripadalo nam to takove divné. Uz
dlouho jsme tam nebyli. V jedné z chodeb
stal jeden docela velky sloup. z€ kterého
treel kousek Latky, jako ze svatebnich
%atd. Jakmile jsem ke sloupu pribéhla,
abych latku strhla, zmeénila seV rozi. Celd
v rozpacich jsem ji vzala do ruky a uka-
sala ostatnim. JZatim urité stoji Krvava
Mary!" ozval sé Mirek.
Posadili jsme se na nedalekou lavicku
adalisedo pl‘em\]éleni. Kdyz najednou
Dana houkla: Tosnad nemyslite vazné!
Jen tak situ sedite a pritom musime jit
za pani druzinatkou.” Placla jsem s€ do
hlavy: .Sakra, o jo, mad pravdu!“ a utikali
jsme rychle o patro vys do druziny.
Pani druzinarka Mrackova na nas hned
vyjela: .Cotu délate? Mate byt precive
Zkole!” My se jdeme WS do druzi-
ny,” snazila jsem se jivse vysvetlit. Pani

Mrackova na nas vykulila odi: .Coze?Vy
jste preci pataci, ti uz do druziny nechodi!”
_Jak je potom mozné, ze jsme véera vidéli
plakat, ktery fikal opak?” Pani Mrackova
jen kroutila hlavou: JJajsem takovy plakat
nedélala. Kde jste ho vidéli?” Nato jsem
ji popravdé odpovédéla, ye za Skolou
a véichni jsme se€ divili, coje to za zahadu.
_Radéi uz pézte do tidy!” rozloucila se
s nami druzinarka.
Vy jste tedy rychlici,” divil se pan uditel.
Sedlijsme si na mista, kluci spoluamy
< Danou taky. Pozeptala jsem Dané do
ucha: .Jak to, ye si Liska mysli, jak jsme
byli rychti, kdyz jsme pritom byli pry¢
docela dlouho?” Dana si vyhrnula rukav
a podivala se na hodinky. Ukazovaly pét
minut po 0sMe- _Coze?" vyjekla jsem na
celou tridu. ,ANO, patnact na druhou je
opravdu dvé sté dvacet pét,” ujistil mé
uditel. Jajsem s€ jen smohla na: .A3aa,
mate pravdu. Potitala jsem to gpatneé.”
0 chvili pozdé&ji jsem zase sahlédla skrz
okno na chodbu ten stejny Kus \atky ze
cvatebnich gatu. Doted vlastné nevim,
jestli jsem to vidéla jenom ja,neboi mi
kamaradi. Prihlasila jsem s€ proto: .Pane
uéiteli, mbzu si dojit na zachod? Uz to
nevydriim." Tenjen pohodil hlavou: .Tak
dobra, ale bud rychla. Porad tu nékdo
courd.”
Na zachodé jsem pustila vodu, aby to vy~
padalo, ye... vzdyt vite, CO myslim. Rozhli-
Yela jsem S€ kolem dokola, jestli neuvidim
dal&i kus latky nebo néco podobného.
7a%la jsern do kabinky, za zachodovou
misou jsem nadla dalsi rozil Jakmile jsem
jivzala do ruky a druhou zaklapla prkynko
od zachodu, razné jsem s€ otodila.
Pripadalo mi totiz, ze mMi neékdo dycha na
zada. Nic tam nebylo. Na zachodovem
prkénku se ale objevil nalepeny papirek.
Byl prazdny. Pro jistotu jsem siho ale dala
do kapsy- Pospichala jsem zpatky do tridy,
jenze tam u nikdo nebyl. Na rameno mi
najedou saklepala Dana. Malem jsem do-
stala infarkt. Zapidtéla jsem jako pominu-
ta. ,Radsi prestan hulakat a pojd se mnou
do hudebny,” krcila nechapavé celo Dana.
Jakmile jsme do hudebny dorazily, kluci
délali ksichty, jakoze uz jsem konetné
zpatky. .Co jsi délala zbytek hodiny na
zachodeé, prosim 187" Vykulila jsern na né
o¢i, jako kdybych vidéla nadeho feditele
v gatich (to by mimochodem nebyl moc
hezky pohted). .To neni mozné. Vzdyt jsem
byla na zachodé maximalné pét minut,”
placla jsem Marka do stehna- _No jasné.
Jestli jsi tam byla pet minut, tak do konce
tydne sbalim Selenu Gomez!”
Kdyz skoncilo vyuéovéni. zadli jsme se pro
jistotu podivat na malou gkolu. Na chodbé
7a sloupem se Zase néco mihlo. Bézeli
jsme bliz a byla tam! Krvava Mary stala
primo pred nami!
_ Anna Eliasova
75 Ralsko, Mimon



Romd z celého svéta.

¢lenna delegace ze Svazu Cikand-Romd.

Jako jeden ze symbold mezinarodni
gresu prijata romska vlajka. Tu tvori d
horni modry odkazuje na gisté letni ne
spjatost Romd s prirodou, zobrazuje travu,
které také nocovali. Cerveny

huje zakladni myslenky indic
a svilj nasledek. Cokoli udéla
Dobro bude odménéno dobrem, zlo naopak zle
pripomina, Ze jednou je nahore, po
veénd — ani tésti a slava, ani bolest a utrpent.

o

°

(ABEJlorr) gejlom le bare dromenca
Jr_akhlom man bachtale Romenca
aj, Romale, khatar tumen aven .
le _cerhenca, bokhale ¢havenca?
Jaj Romalel Jaj, ¢havale!

\F/DBInrlisvittovy kongres RomU se konal ve dnech 8. az 12. dubna 1971
n . v 3
il é)tmgctiosnt:tréec;zlyelg?stﬁgdv);rzg. St'?SU ie r;a ném romé&ti predstavitelé  plvod uz v Indii. Slovo
ctrn tu, U i 0 tématech, jako je postaveni Romd
zyrt:l/zr;é/ﬁgczhe\rplbc:rne}:)o otliskodnenvl' Ot%tll 2. svétové valky. V jednotlivych ~ pem casu 2
e y 2 ech se jednalo prevazné romsky, pomocnym jazykem neromskeé okoli, aby uzivalo pri 0s
glictina. Romy z Ceskoslovenska na kongresu zastupovala tFi-

ho romského hnuti byla na kon-

va podélné pruhy. Zatimco ten

be, ten spodni zeleny symbolizuje
po niz Romové chodili a na
t&mi uprostied viajky
tovali, predevsim ale
symbol dobre vysti-

C 7 kruh s $estnacti louko

pripomina jednak kola voz, ve kterych Romové pu

odkazuje k indickému plvodu Rom@. Tento prastary
ké filozofie, podle niz ma vSe svou pricinu

& yrati se ti zpét, tak jako se toci kruh.
m. Kolo &lovéku také

druhé zase dole, neboli nic netrva

Jedna z
mnoha variant A
- ro
(ve vychodoslovenské rom§tiné,m5ke hymny

- C -
| .ﬂl m—_ﬁwﬁ

0d roku 1971 maji Romové také

O vetake svou hymnu.

et s St ind

Romd, kterd v roce 1948 ; Q'Sﬂé feed

o " oce 1768 zaznéla s novym

popjg:{nl;la{/kupc! peri a okamzité se stgla \t/?l(:im

romskych.kae S\Iemv repgrtoéru ji dnes m& mnoho

i mnoéstp?. z”Cech I zahranici, existuje proto

e St Jevj_lch textovych variant. Romska
zazniva pri kazdé pro Romy V)'/znamnz uadé

losti, pravideln& napff
den Romc. apriklad 8. dubna na Mezinarodni

Eg\e;;ozlfujﬁg:r?itlzi\\:ékrion:_ské s,kéjpiny spojuje spolecna historie, indicky

! yklosti a predevsim jiz zmifnovany romsky 'a‘

r , v v . 3 k‘t d

:iv:;for(\jlhy, ktire utvaréspolecnou identitu lidi hlasicich syeJk Zréit?é—y
, mohou se od sebe nékteré z nich velmi Lisi ¥ Zi
mohot se it zpUsobe -

\r/]c;ta,dzv,);ky i narecim romstiny, kterym hovori. Emancipacz romskméf?o

rodniho hnuti zacala na mezinarodni Grovni v roce 1971 na sjezdu

Rom&m jen pozitiva,

Nové casy vsak neprinesly .
i romské hymny, viajky

ale kongres sé vedle prijet
a 8. dubna za Mezinarodni den Romu usnesl na tom,
aby bylo oznaceni Rom povazovano za oficialni nazev
pFisluénikG romského etnika namisto hantivého Cikan
nebo Gypsy, které jesté vte dob& majorita oficial-

né pro Romy uZivala. Slovo Rom je vyraz, ktery pro
oznaceni sebe sama Romové uzivaji a jenz ma svilj
Cikan je naopak pojmenovén(m,

které dostali od okolniho obyvatelstva a které postu-
veni. Pozadavek na

skalo negativni zabar
loveni Rom jejich

menovani, které samotna
bé vlastni, neni vyrazem
ektu a porozuméni.

ici kongresu i do nazvu

autoetnonymum, tedy poj
skupina lidi povazuje za SO
rozmarilosti, ale naopak resp

0znadeni Rom vélenili Gcéastn
nové zalozené svétove organizace - Mezinarodni rom-

ské unie. Ta si dala za cil hajit zajmy Romdt na celém
svété. Formalniho uznani se ji dostalo v breznu 1979
v New Yorku, kdy byla prijata do sekce nevladnich
organizaci pfi OSN.

Jak vidime, 1. svétovy romsky kongres byl pro
obrozujici se romsky narod mimoradnou udalosti.
Kazdoro&né si ho mézeme pripomenout pri oslavach
Mezinarodniho dne Romd, ktery pfipada na 8. duben,
tedy pravé naden, kdy v roce 1971 probéhlo prvni

mezinarodni setkéni Romu.

Kristyna Frydrydkova
autorka je romistka

4

Sel jsem, Sel j
m, sel jsem po daleky E
gptkaljsem tam stastné Ro)r;f; L
J, Romové, odkud pFichézite :
se stany a hladovymi détmi?
0j, Romové, oj déti! :
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MOJ PRAVY ZIVOT/ MUJ PRAVY ZIVOT

Preco sa mi ni¢ nedari? Vitajte v hre

Keby som aspon Second life
ebola tak sama...

Proc se mi nic nedafi?

Kdybych aspori nebyla tak sama... ~ Vitejte ve hte Second life

Slabila si, 2e prides
Zabudla si, Ze mas deti?! na zapas.
Takto ti ich vezme socialka!lt 'ﬁ'_‘_
1

e

Mami, kedy budd ranajky?
Jy dnes nevaris?

_—

Slibilas, ze prijdes na zapas
Zapomnélas, e mas déti?!
5 takovou ti je vezme socialka!

Wam sa to hovori,

ni¢ vam nechybal
4 Toto je predsa

maj pravy

—

Vém se to fika, nic vam nechybi! Tohle je preci muj pravy Zivot!

llustrace a pieklad do sloveniting: Lada GaZiovd
Scénaf: Lukas Houdek, Radka Stekla
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