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Tak to vidi$! Bez teplakU by byly jenom
houby s voctem! Ted' o vikendu jsem to
na tvou radu zkusila, dostala jsem totiz
kopacky. Valela jsem se v blaté jako
blbec a nic! Hele, napis
mi, jak to dopadlo!

Tva blazniva
tetka

ZETRL

Nezbyvalo mi nic jiného, nez se obléct, vzit si
kosSik s nozikem a vyrazit. Cestou k lesu jsem se
modlila, aby mé hlavné nevidél nikdo ze Skoly.
Ke vSemu mam na sobé staré roztrhané teplaky
a ty hrozné gumovky po brachovi! No prosté
jsem vypadala jak strasak do zeli!

Prichazime do lesa a... Nééé, paneboze,

tamhle jde particka kluk z nasi skoly a mezi
nimi je i mdj idol David, musim se rychle
nékam schovat! A uz skacu dold z takového
kopecka. Jenze jsem neodhadla situaci

a skutalela se az do blativého potoka. No,

ted vypadam nejen jako strasak, ale i jako
prase, které se vali v blaté!

V dalce byl slyset hlas moji mamy, jak

s nékym mluvi a vydésené rika: ,.Po-

mozte mi prosim, moje MALA dcerka

spadla tamhle dold do potoka.” Po tROSSUna .
chvili jsem vidéla mamu s Davidem, P‘Zlg‘z m s omer
jak mi jdou na pomoc. David mé vyta- C»okO[U'kl ném p zim Jidle? KOp;
hl z potoka a Fekl: ,No, ty teda vypa- cca s QId 0 jog Ftuoum ini igk,
das, jake...” . Jako strasak do zeli!” ©Znagg il r'uktera Obsahu'e
vykFikla jsem a Sla s mamou domd. atentgy U zo tv/propada /
Dala jsem si prat obleceni a vykou- Niz g dod: Planujl
v o 3o Vate[k
pala se. Kdyz jsem vylezla z vany, 0zng v =
nasla jsem SMSku z neznamého r/;eaz;)evgnv < buge 5 :
&isla: ,Ahoj, pdjdes v nedéli na Va,mSZZrav NeJ jd,’nt’am/js()u'roes?[?/ne_
houby? David.” tv, po - 28 tvrdit, 37 Jako my oo 1Y
. bo ' 28 ngj st
kterg Sj;) rost|j ijn . Vnéjsvl'r-a'
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Mym snem vzdycky bylo dostat se néja-
kym zpUsobem ke konim. Pred tremi lety
se mi sen vyplnil. Zacala jsem chodit do
jezdeckého oddilu na ranci v Hlucing, kde
byl reditelem nas soused. VSechno mi
pomohl zaridit a ja zacala jezdit.
Ze zaCatku mi to viibec neslo a chtéla
jsem s tim seknout. KdyZ jsem se ale
jednou podivala do o¢i moji oblibené
klisny Cidry, bylo mi jasné, Ze s timhle
se uz prosté skoncit neda. Chodila jsem
pravidelné kazdé pondéli a patek. Méla
jsem ale mnohem radsi pondélky, proto-
Ze jsem vzdycky méla moznost osedlat si
prave Cidru.
V lété 2010 jsem zacala chodit spolec-
né s moji kamaradkou, ktera se konim
vénuje uz od svych Sesti let, na ranc na
Paluchu. Jednou, kdyz jsem jako kazdé
rano prisla do staje a zamirila pozdravit
mého oblibeného ponika Lucku, mé teta
Renca (majitelka rance) zastavila, aby mi
rekla: ,Mam na tebe prosbu. O Lucinku
se nikdo nestara, a tak bych té chtéla
poprosit, aby byla jakoby tvoje. Ja uz ne-
mam cas, a tak potrebuju, aby o ni nékdo
pecoval a trénoval ji.” Co jsem na tohle
mohla rict? Lucku jsem méla vzdycky
rada a da se Tict, Ze se tak vyplnil
m{j dalsi sen.

V fijnu jsme spolu
absolvovaly prvni
spolecné zavody
a odnesly jsme si

peékné paté misto.
Rozhodla jsem se, Ze
budu s Luckou tréno-
vat jako nikdy predtim,
abychom ty dalSi zavody

urcité vyhraly. Zacaly jsme jesté ten den.
V nedéli jsem ale musela odjet, abych se
vratila zpét do lazni, ve kterych jsem tou
dobou pobyvala.

Kazdy vikend jsem mohla z lazni jezdit
dom, a tak jsem si po domluvé s rodici
na dalsi vikend naplanovala navstévu ran-
Ce a trénink. V patek jsem se prevlékla do
jezdeckeé vystroje a vyrazila. Na ranci vladl
pokoj a koné méli poledni prestavku. Moje
klisna Cidra lezela v klidu v boxu. Lehla
jsem si k ni do sena. Pozdéji odpoledne
jsem se dozvédéla, Ze na ni nebudu moct
jet. Nebylo ji dobre a nejedla. Naplnila
jsem si proto kapsu spoustou mrkve

a vratila se za ni. Cidra vstala a mrkev
snédla. Trenér mé uklidnil, Ze se ji asi jen
styskalo a Ze se na ni nakonec budu moct
projet.

Ani ve snu by mé nenapadlo, Ze to bude
nase posledni spolecna chvile. O par dni
pozdgji Cidra zemrela. To jsem ale jesté
nic netusila. To, ze Cidra odesla na vécné
zelené louky, mi tak asi po trech tydnech
pri navratu z lazni oznamila mamka.
Jediné, co mi po ni zbylo, byly fotky a oCi
pro plac.

Asi po tydnu, kdy uz jsem se s tim trosku
srovnala a dala se do kupy, jsem se
rozhodla jit na dalsi trénink. Kdyz jsem
prisla na ranc, kazdé stéblo travy mitam
Cidru pripominalo. Proto jsem radéji hned
odesla. Na nasledujici vikend jsme si ale
planovali, Ze pojedeme na chatu, a ja se
uz tésila, ze budu zase cvicit s Lucin-

kou. Zavody se uz neodvratné blizily. Po
prijezdu na ranc jsem si vsimla, ze ma
kamaradka uplakané o€i. ,.Ty to nevis? Lu-
cinka uz neni.” Ta slova mé zasahla jako

blesk z Cistého nebe. Bolela vice, nez by si
kdo dovedl predstavit. Nevédéla jsem, co
délat, nevérila jsem tomu. Rozbéhla jsem
se do jejiho vybéhu. AZ kdyz jsem se pre-
svédcila, Ze tam opravdu neni, mi doslo,
co se stalo. Klesla jsem k zemi a rozbre-
Cela jsem se. Tohle je Zivot? Proc¢ mi vzal
najednou to, co jsem méla nejradgji? To
uz se asi nikdy nedozvim...

Na ranc v Hluciné uz nechodim. Nevim
proc, ale uz nikdy bych tam neméla
zadného koné tak rada jak Cidru a navic
by mi ji tam vSechno pripominalo. Preci
jen jsem na ni poprvé jela bez sedla, na

ni jsem poprvé cvalala, ona pro mé byla
ta nejlepsi. Ten, kdo si mysli, ze pratelstvi
mezi koném a Clovekem neexistuje, se
Seredné myli. Méla jsem dvé nejlepsi
kamaradky a o obé jsem prisla, obé mi je
vzal osud.

Nastésti ted na ran¢i mame novou klisnu,
kterou jsem si moc oblibila a o kterou

se ted'staram. To ona mi pomohla se se
vsim vyrovnat. Vzdy, kdyzZ ji vidim, jak mi
vesele cvala naproti, vzpomenu si na Cid-
ru s Lucinkou. Pak si ale reknu, Ze odesly
navzdy a ja uz to nevratim. Jdu naproti
moji milované klisné a obejmu ji. Ona je
ted moje kamaradka. Neni jako kamarad-
ky ve Skole. Je jina. Preci jen to je kin. Ale
i nase pratelstvi je jiné. Je pro mé dulezité
a je vyjimecné. Nikdo neni ma lepsi kama-
radka nez ona! Mam ji ze vSech nejradsi.
Désim se dne, kdy mi vezme osud i ji... Ale
do té doby budeme jen spolu.

. Markéta Koneéna
ZS Bulharska, Ostrava



. Na zachodé

Ranni vstavani zrovna nemilujes, ale
nic naplat, ¢eka té dnes fra véci.

Z postele miFis rovnou na toaletu, kde
voda tece doslova proudem. PFitom
lidé na téch mistech planety, kde je

o0 vodu nouze, by nad nasim plytvavym
systémem splachovani nechapavé
kroutili hlavou. Staci, kdyz pri malé
potrebé pouzijes splachovaci rezim

s mensim objemem vody. USetfis tim
nékolik litrd vody.

- Jdu nakoupit

Zapomen na obvykly zvyk brat si pfi |

kazdém nakupu novou igelitovou
tasku. Nejsou ani pékné, ani Setrné
k Zivotnimu prostredi. Méj u sebe
vzdy jednu tasku ur¢enou na nakup
nebo popros babicku o sitovku.
Jsou novym maodnim hitem, tak
proc ji neoprasit?

- Na mailu

0d ucitele ti v emailu pristal text,
ktery si mas na pondéli precist.

Nez stisknes volbu Tisk, zastav se

a vsimni si i dalSich moznosti, jako je
.pocet stran na list” ¢i ,oboustranny
tisk”. Velikost pisma je porad snadno
k ucteni, rodiné usetris naklady na
papir a prirodé dalsi strom.

. Jdu ven

Zavolali kamaradi. Vyrazis s nimi na
projekci nového filmu. Obvykle cestou
do mésta hned za domem zamifis do
vecerky pro lahev vody. Do hodiny je
prazdna a mifi do koSe. Radéji si pristé
vyclen jednu lahey, tfeba néjakou

s péknym tvarem, a tu pouzivej opa-
kované. Podomacku udélané piti ma
navic vyhodu - mizes si do néj dat co
chces - listky maty v [été nebo kousky
citronu a zazvoru v zimé. Usetris koru-
ny i lahev, kterd vznikla jenom proto,
abys ji pouhou pil hodinu pouzival/a.

Uz jsi skoro pred kinem, tata zastavil
o ulici bliz, prfimo na autobusové
zastavce. Jaké mésto ti pripada pri-
jemnegjsi? Plné aut jako u nas, nebo
cyklistl a chodcU, jak to mGzes vidét
v mnoha zapadnich méstech? Nech
nékdy tatu doma a jed'MHD, provétrej
kolo nebo jdi pésky. Podékuje ti més-
to, vzduch i tvé télo.

Kam
s kapesnym

Po kiné nasleduji nakupy. Misto
obvyklého obchodu tentokrat zajdi
do second-handu. Uvidi§, Ze v ném
najdes zavidénihodny kousek a ta-
juplné hledani jehly v kupce sena
té zacne bavit. Nebo zorganizuj
vyménnou burzu obleceni na skole.
Tvoje skrii, penéZenka i kama-
radi budou spokojeni. Stejné jako
priroda, kterou zatéZujeme vécmi
urcenymi ke kratkodobé spotiebé.

Desatero odpovedneho

teenagera neboli jak zit
a heskodit

Je sobota rano. Pred tebou je obvykly program - na-
kup, zkouknuti novych zprav na Facebooku, zabava
s kamarady a vecer opét domu. Budes je i dnes délat

zabéhnutym zpusobem, nebo zkusi$ néco nového?

- V obchodé

Text: Radka Stekla
Foto: Redaktori ze ZS Chanov

PFi brouzdani mezi regaly netusis, dle ceho v mnozstvi potravin vybirat? Zkus hodit do koSiku ¢eskou hrusku misto manga,
olomoucky, nikoli recky jogurt a marmeladu z nedaleké vsi plnou ovoce namisto kase neznamo odkud. Mistni produkty netreba
prepravovat pres pll Evropy, takZe jejich doprava méné znecistuje Zivotni prostredi, a jesté jejich koupi podporis nase zemédélce.

S mamou
v kuchyni

Sobotni Fizky jako obvykle. A s nimi
vSechen odpad do jednoho kose. Zkus
papir od strouhanky vyhodit do papi-
ru, skorapky do smésného a krabicku
od masa do plastu. Ubude ti casté
vynaseni kose. A co vic? Z vytridéného
recyklovaného odpadu se vyrobi treba
propiska i outdoorova bunda.

Non stop
on-line

U garaze si uvédomis, Ze mas ka-
maradce pujcit sesit. Vraci§ se domu
a projdes kolem zapnutého pocitace.
Neni tu néco divného? Nac plytvat
energii, kdyz existuje program Stand-
by. Setiii elekttinu, pocitat a vypnuty
neléka treba mladsiho sourozence

k prozkoumani.

. V koupelné

Fajn den zakoncis neméné prijemné.
Vanou plnou horkeé vody. Vis ale, ze
sprcha je nejen zdravéjsi, ale i Setr-
néjsi? K dosahnuti stejného vysledku
spotrebuje$ méné vody i ¢asu. Ten
mUzes stravit treba chatovanim s ka-
marady, kterym doporucis novy film.
Nebo toto zelené desatero.




KOSOVO0: S olovem v krvi

Jedni znaji olovo jako soucast vanocni tradice, jinym pripomina
smrt - jako napfiklad Romum v kosovsko-mitrovické ¢asti Oste-
rode, uprchlickém tabore na severu nejmladsiho evropského
statu Kosova. Je totiz byvalou vojenskou zakladnou, ktera byla
vybudovana v bezprostiedni blizkosti olovénych dold. Vystaveni
se pusobeni tohoto kovu pfivodi élovéku zavazné zdravotni pro-
blémy, nezridka i smrt. Jak se sem Romové dostali a proc tabor

neopusti?

Kosovska valka

Neékteri z vas o této valce probihajici kon-
cem 90. let pouhych dvanact hodin jizdy
autem od CR, moZné zaslechli. Zjednodu-
Sené receno se jednalo o vojenskou ope-
raci Severoatlantické aliance NATO (jejim
Elenem je i Ceska republika), kterd méla
zastavit dlouhotrvajici otevreny konflikt
mezi Albanci a Srby. Ti na zemi dnesniho
Kosova zili vedle sebe po nékolik staleti.
Jiz pred valkou i po jejim konci ale mezi
nimi dochazelo k ozbrojenym stretdm,
béhem kterych zahynuly tisice lidi a které
dalsi statisice pripravily o stfechu nad
hlavou. Jejich domy byly bud’ poniceny pri
bombardovani NATO, nebo pozdéji vypale-
ny ozbrojenci ze znepratelené strany (tedy
albanské nebo srbské).

Kosovsky konflikt ale ovlivnil Zivot také

dalsich mensin, napriklad Roma. Na riz-
nych mistech Kosova Romové Zili po boku
jedné z téchto dvou skupin - Albancu ¢i
Srbd, vzdélavali se v jejich jazyce, praco-
vali v jejich podnicich a pratelili se s nimi.
Valecna prikori privedla nékteré Albance
nebo Srby ke msté. Ze svych domova byli
vyhanéni také Romové. Jejich domy byly
Casto vypaleny, v nékolika pripadech doslo
i k zavrazdéni majiteld. To vSe pro jejich
Udajnou spolupraci s protistranou.

Znacka: Bez domova

V Kosovské Mitrovici chodily romské déti
az do pocatku valky do srbskych Skol, do-
spéli pracovali u srbskych zaméstnavatell
a jejich druhym materskym jazykem byla
srbstina. Po navratu albanskych obyvatel
do mésta, kteriz néj v roce 1999 uprchli
pred srbskymi vojaky, se zacali nékteri

z navratilct mstit také Romam.

Romska ctvrt, ve které v té dobé Zilo
témér osm tisic lidi, byla vypalena a srov-
nana se zemi. Jeji obyvatelé nasli doCasné
Utocisté v trojici uprchlickych tabord nové
vybudovanych jen nékolik desitek metrd
od olovénych dold. V zapéti se u romskych

uprchlik( objevily znamky akutni otravy
olovem a mezinarodni organizace zacaly
volat po okamzitém reseni.

To se dostavilo az v roce 2006, kdy byly za-
morené tabory uzavreny a jejich obyvatelé
presunuti do zminéné byvalé vojenské
zékladny Osterode. Ta sice leZi od doll

o nékolik desitek metri dal, presto je ale

i toto Uzemi zasaZeno vysokym stupném
znedisténi olovem. Jiné misto vSak vedeni
mésta Kosovska Mitrovica pro romské
uprchliky neuvolnilo.

Smrtonosné olovo

.Kdybys to tu vidél pred ctyrmi lety,
neveéril bys. To se fakt nedalo,” mavne
rukou Ctyriadvacetilety Bajram, ktery Zije
v tabore se svou manzelkou dodnes. Po-
pisuje situaci bezprostredné po otevreni,
kdy byly v byvalych vojenskych hangarech
a garazich za pomoci sadrokartond posta-
veny malé byty. Zachody a koupelny byly
spolecné pro vSechny. Osterodsky tabor
se stal rychle preplnénym a hygienické
podminky v ddsledku toho katastrofalni.
V té dobé také doSlo k prvnim dmrtim lidi
otravenych olovem, zejména déti, které
se v letnich mésicich koupaly v nedaleké
rece.Tam je totiz stupen zamoreni jeden
z nejvyssich.

Nékteré mezinarodni organizace zacaly
postizené éCit uz v osterodském tabore,
prestoze musely konstatovat, Ze Uspésna
lé¢ba neni mozna, dokud pacienti budou
vystaveni jakémukoliv stupni zamoreni. Ji-
nymi slovy — dokud budou v tomto tabore
a v blizkosti dold.

V bludném kruhu
Uniknout olovu se ale nedari ani dnes, kdy
lidé Osterode opoustéji. Diky velkorysému



Letni koupani
v olovem
zamorené Fece.

planu byla sice vybudovana romska
Ctvrt na tom samém misté, kde stala uz
pred valkou. Romové se sem postupné
vraceji - do novych radovych domkd,
¢inzaka a vilek. Stale ale celi tomu, pred
¢im od pocatku valecného konfliktu
utikaji.
Umirani lidi zasazenych vlivem olova
nadale pokracuje. Mezi obétmi jsou
zejména déti. | kdyz je vyskyt olova na
Uzemi romské Ctvrti pomérné nizky,
nejedna se o prostredi vhodné pro Lé-
Ceni pacientd s takovym onemocnénim.
Prestoze v minulosti Romové na tomto
misté Zili ve zdravi a relativni spokoje-
nosti, predstavuje dnes Uzemi romské
Ctvrti v Kosovké Mitrovici bezprostredni
nebezpedi.
Prozatim posledni, sto Ctvrta ,,obét
olova“, zemrela pred péti mésici. Divce
bylo pouhych sedm let.

Lukas Houdek

Zivot v
tabore
Osterode je
velmi kruty.

V davnych dobach tvorily odpadky v na-
gem Zivoté opravdu malé procento. Zilo
se skromné, zdroje byly omezené, a tak
se vsechno vyuzilo co mozna nevice.
Neuvazené vyhozené zbytky nepripada-
ly v tvahu.

S Ustupem tradicni a prichodem mo-
derni spolecnostiv 19. stoleti se promé-
nil i vztah clovéka k prirodé a Zivotnimu
prostredi. Napfiklad rozvoj novych tech-
nologii prinesl nové materialy, zlevnila
vyroba a tim i cena produktl a logicky
pak vzrostla poptavka po nich. Clovék
konzumoval a spotrfebovaval vice nez
doposud, ¢imZ prudce vzrostl celkovy
objem odpadu.

Vezméme si napfiklad igelitové tasky
a pytliky. Vzpomenete si, kolikrat jste
jiz zasli do néjakého fast foodu? Neza-
razila vas nékdy horda papiru a plastu,
kterou snédenim jednoho hamburgeru
s colou po sobé v podstaté zbyteéné za-
nechate?

Kolikrat jste si mamisto kvalitni, ¢as-
to ovSem neprilis hezké, obuvi koupili
nalesténé strevicky, které zridka kdy
vydrzi mésic Ci dva? Kalikrat jste si kou-
pili zbytecny ky<, jenZ vas po par dnech
prestal bavit a skonéil v ko3i jako zby-
tecnost?

Kratka spotrebni doba je zaklinadlem
mnohého dnesniho zboi. Clovék si tim
ovéem zadélava na ohromny prisvih,
protoze kam se viim tim odpadem?

New York City denné vyprodukuje 10 mi-
lionG tun odpadu s tim, Ze ho v&tdina
skonci v mori ¢&i spalovnach. V ulicich
Neapole zase lezi po ulicich neuvéfitel-
nych 1500 tun odpadk a situace se pfi-
lis nelepSi. Podobné problémy nemaiji
jen dvé zminéna mésta, ale potykd se

s nimi pomalu kazda vétsi metropole.
Hory odpadkd jsou tedy dan za nas sou-
Casny konzumni zivot. Na druhou stra-
nu se jiz néjakou dobu tomuto problému
vénuje vétsi pozornost.

Nadé&ji mdze byt Setrnost a odpovédné
jednani kazdého z nas. Nenutim vas
peclivé tridit jakoukoliv véc, co vyhazu-
jete. Byl bych spis rad, kdybyste se pris-
té zamysleli nad tim, zda ma cenu ur-
Citou véc vibec kupovat. Pripadné jestli
si radéji nedate hamburger tam, kde se
odpadem nehyri, a uSetrite tim prirodé
zbytecné vyhozeny papir a plast.

Josef Vilda
Gymnazium Tanvald

Obal od hamburgru neni mamuti
kdze, s tou si priroda uméla poradit.
Tak dokazte, Ze nejste neandrtalci

a malicko si ty svoje chytry hlavinky
namahejte, nez se pridate k tém tr-
dl&dm, neomalencim, tydytim a leni-
vourtm, co halabala po tomhle svété
odhazujou, Spingj a nicej. Povidam,
nékdo se pouci, jinej v tom zahudi...

Vase blazniva
Tetka



Kam s nimi?

Pdvodem fecké slovo ekologie pochazi
ze slov oikos - prostredi, ddm, do-
macnost a slova logos - véda. Jejich
slozenim vznikla nejen na papire, ale
také v praktickém Zivoté biologicka
véda zabyvajici se vztahem organismd
a jejich prostredi. Jeji zrod se datuje
od roku 1869. Celych 200 tisic let pFi-
zplsobovani se vnéjSimu prostredi tak
trvalo ¢lovéku moudrému, nez obratil
svou pozornost zpét k prirodé.

Na zakladé této hodnotové promény
se mohl vyvinout rovnéz dalSi vyznam
slova - ekologicky, a sice Setrny k Zi-
votnimu prostredi. Presto ani dnes neni
tento postoj k okolnimu svétu samo-
zrejmosti. Je paradoxem, Ze pravé
Clovék jako organismus na nejvyssim
stupni svého vyvoje stale plné nedo-
cenuje vyznam prostredi, ze kterého
vzesSel a bez kterého by byl jeho Zivot
nemyslitelny. A to je pro takovou roli
vybaven nejlépe ze vSech Zivocichd,
rozumem.

Postoj nékterych lidi mné praveé proto
nejde na rozum a opakované se o tom
presvédcCuji na svych cestach, béhem
kterych rada srovnavam. Zkusenosti,
ktera mé velmi ovlivnila a se kterou
jsem pozdéji ¢asto srovnavala, byl
nékolikameésicni studijni pobyt

v Némecku.

So00 nicht!
Tak neee!

Prvni véci, ktera

mé zaujala coby
studenta Erasmu po
prijezdu do némecké-
ho Magdeburgu, byla
cedulka na studentské

V- mém malém kolejnim pokoji se po
néjaké dobé zacaly hromadit peclivé
popsané tasky na plasty, kartony, pa-
pir, sklo, nebezpecny odpad, biologicky
odpad a samozrejmé ten smésny. Ve
velmi Cistém Némecku jsem tak para-
doxné spolubydlela s odpadky a z pro-
storovych ddvodd jsem zacala ocefio-
vat, Ze mi nebyla pridélena opravdova
spolubydlici. Po chvili hravého vycviku
a toceni na ciferniku jsem si zvykla

na skutecnost, Ze znedistény papir

a papirovy kapesnik do modré popelni-
ce nepatri, ieplmologickému odpadu
nelze prihodit kosti od kurete, nebo ze

obaly od-studenty tolik kenzumovane
instantni polév\R‘ / neni radno hazet do

plastd. .
koleji. Vévodil ji napis .Tak neee!” na : / -"/T?«'*
obrazku s popelnicemi, kolem nichz I' l.-'
se valely nepotFebné kousky doma- " AN N
ci vybavy jako pracka, lampa, radio ‘%\:f"’ \ =y b\ ¢ ; |

a dalsi artikly, jimiz by se pro zménu
mohlo pysnit
lecjaké
vetesnictvi.
Listek tvrdé-
ho kartonu

s otacivym
cifernikem

s rozli¢ny-
mi druhy
odpadki na-
misto Cisel, ke ktegym bylo nutné ,vyto-
Cit” popelnici spravné barvy namalo-
vanou na neotacivé casti, byl jednou

z prvnich véci, Kterd mé po prijezdu do
sousedniho Némecka na delsi dobu
zameéstnala. Kdyz jsem pak kroutila

Jak dlouho asi potrva, nez se PET lahev
rozloZi a prestane hyzdit toto misto
v horach?

Snek obyva
ulitu a je doma
v pFirodé.

cifernikem hned po sméru a hned zase
proti sméru hodinovych rucicek‘a sna- N
Zila se dat dohromady spravné T T,
zacala jsem se v.duchu hrozit brzkeho P
nakupu. Na chvilijsem dokonce vazné

zapochybovala o své schopnosti,ﬁg_r_éﬂ—"_;_"-; o
né roztridit odpadky:. -



vrabec v hrsti, nezli holub na strese.
Jiz brzy jsem se totiz méla seznamit

s mistem na planeté, kde pro zménu
zadné popelnicové barevné spektrum
neznaji a kde se hledani odpadkového
koSe proménuje v nutnou volnocasovou
aktivitu.

V Némecku jsem byla poprvé diklad-
néji uvedena do zaludného svéta trideé-
ni, ktery byl tehdy v Cesku v plenkach.
Barevné spektrum nasich a némec-
kych popelnic se holt lisilo. Ale lepsi

Najit podobnou
znacku byl
v Kyrgyzstanu

V Kyrgyzstanu, v postsovétské zemi
rozkladajici se pod vysokym Tian-3a-
nem, jsem dosla k druhému srovnani.
Zatimco se v zapadni Evropé nejen
déti na zakladnich Skolach cvici ve
fidéni odpadu, v jinych zemich mdze
ologickym Uspéchem samotné
ni odpadk( do nadob k tomu

meésicniho pracovniho
odnimi skvosty oply-
zemi jsem hodnou
avila mapovanim
pdpadkovych

do prace. Ty
¢nou vzac-

ze vytrvalym
édomym
liv jsem
ozbalova-

."‘&-. terénu
kosich
Y byly v Ky
E _.ﬁJ_ nosti, kte
i jedincim,

?{ nahodnym ¢
néco dojidals

3" a .dopouz ajsem

2 #Modpadky do p s svého
: ranovala

' adné
cesté
dkové-
velkou

tnou
ostiuciné-
3la.
ératelské
ného vyletu,
4 kyrgyzska
m pocasi
ovali se v auté
padlo mou kyr-
/iného nez sro-
It rucku, upustit
chat jej odvanout
, ktera v krajkové
za jizdy bily kapes-
ihlavou, nez jsem si
onen ladné se trepotajici

NEMOZNA

Nemusi to byt
nutné lopuch
s beruskou...

z plastu.
ch&est jsem vypozorova-
dé spolecenstvi lidi nachazi
plisoby reseni problémd, a ne
zstanu. Kazdou
2 ulice déti
ci sobotni-

ho vyucovani osvobozuji zanesené més-
to od odpadku, které prinesl predcha-
zejici tyden. V pondéli se totiz odhazuje
.zvesela” dal.

Na svych cestach jsem vidéla, Ze pribytky
lidi jsou nehledé na danou kulturu a cenu
domaciho vybaveni vzdy upravené a Cisté.
Potreba mit ,.své” Cisté je jaksi spole¢na
vétsiné lidskych tvord. Ovéem zasadni
rozdil panuje ve snaze uchovavat Cistou
rovnéz onu domacnost vnéjsi, tedy pri-
rodu. Tato potfeba musi byt vypéstovana

a zavisi tedy na vychoveé.

V témér kazdém mésté a vesnici v Cesku
existuji popelnice na plasty, sklo a papir,
horsi je situace s bioodpadem, kterému
se zatim nedostava popelnic. Domnivam
se, ze v Cesku nezije mnoho lidi, kteri by
trousili sv(ij odpad kolem sebe. Ob&as
ovSem i milovnici prirody natropi neveé-
domky i v dobrém Umyslu vice Skody

nez uzitku. Tak treba takovy ..nevinny”
papirovy kapesnik. Turisti ho s oblibou
pouzivaji pri vykonavani potreby béhem
pochodu v horach nebo na prochazce

v lese. Nevédi ale, Ze ho priroda rozloZi za
vice neZ sto let.

Mozna by se vsichni ti, ktefi ve chvilich
volna mifi do prirody pravé proto, Ze je
takova, jaka je, mohli zamyslet nad tim,
zdali neni lepsi utrhnout v rozhodujicim
okamZiku okolo rostouci lopuch - byt ne-
musi byt nutné s beruskou, jako to zname
z chronicky zndmého ceského filmu. At
uZ vnitfni nebo vnéjsi, jedna se totiz stale
o0 nasi doméacnost a jeji kvalita urcuje
kvalitu naseho Zivota.

Je tomu teprve 150 let od vzniku ekolo-
gie a tedy od okamziku, kdy ¢lovék zacal
premyslet o svém zpétném plsobeni na
pfirodu. Toto &islo plsobi pfi srovnani

s predchozimi 200 tisici lety, béhem kte-
rych clovék z prirody pouze bral, zanedba-
telné. Skromnych 150 let tak dava nadéji,
Ze tridéni odpadu a zodpovédny pristup
k prirodé budou jednoho dne stejné
samozrejmou véci jako discipli-
nované smyceni vnitrni do-
macnosti a zametani
pred svym vlastnim
prahem. Stoji ale

za to vSimat si také
toho, co je za nim.

Text a foto:
Hana Formankova



Ekolog nejsem, protoZe to je védec, ktery
ekologii vystudoval. Ja se jen snazim
chranit Zivotni prostredi. To je podobny
rozdil jako mezi lékarem a clovékem,
ktery dodrzuje zdravy zivotni styl. Ale
cemu vénuji nejvic casu? Prekladani

se uz moc nevenuji - déldm s Markem
Ebenem porad Na plovarné a ted jsem
prekladal nékteré dily Smould. Hod-

né Casu také stravim v divadle. Dal se
snazim pomahat sdruzeni Letni dim, ale
nékteré aktivity, které jsem drive casove
zvladal, v souc¢asné dobé moc nestiham.
Nejvic se ale vénuji své rodiné, mame dvé
malé déti.

To mé napadlo. J& mu to ale vibec
nezavidim, protoZe se slavou je spojeno
hodné prace, do které se mi moc nechce.
Nejsem ochotny vstavat v pét rano a cho-
dit spat ve dvé v noci. Radsi budu méné
slavny, ale budu mit vice klidu a ¢asu
sam na sebe. Je to navic zplisobené i tim,
Ze Martin je hodné Sikovny. Nezavidim
mu slavu, ale to, Ze ma jesté rodice. Mi
uz totiz umreli, a tak si obéas rikam, ze
nékteré véci jsou nespravedlivé. Za to
bych Martina nékdy nakopal (smich).

Ano. UZ o prazdninach jsem si vzdy
precetl ucebnice na prirodopis pro dalsi
rocnik a o hodinach jsem pak nemél co
délat, tak jsem docela zlobil. Nastésti mé
pani reditelka, ktera biologii ucila, méla
rada, takZe mi to néjak prochazelo.

Oba moji rodice byli doktori, i ja jsem
mozna proto vzdycky chtél byt lékar. Moje
maminka byla navic ten typ clovéka, co
musi neustale nékoho zachranovat. Nej-
spiS jsem to automaticky prevzal po nich.
Ale asi kolikrat pomaham az moc. Clovék
se ob&as montuje do véci, do kterych by
nemél. JenzZe ja mam neustale pocit, Ze
jsem za néco zodpovédny, a musim to
resit . .

Kurovec do
divokeho lesa
patri!



Jak na co. Je zajimave, Ze na déti slysi
vSichni. Pokud jde ale o moje ochra-
narské aktivity, dost lidi se mi sméje.
Zaroven se ale na spoustu véci ptaji. Je
vlastné dobre, Ze se setkavam i s tako-
vymi reakcemi, protoze kdyz nemate ve
svém okoli nikoho, kdo by vam oponoval,
zacnete si 0 sobé myslet, Ze jste genialni
a nejlepsi na svété. A to je zacatek konce.
Lidé, co si ze mé délaji legraci, mi tedy
vlastné pomahaji nebrat sam sebe moc
vazné a neustale premyslet o tom, co
rikam. Nuti mé o to vic myslet a hledat,
jak vse ve skutecnosti je. Také se ale
setkavam s lidmi, kteri mé za mé aktivity
odsuzuji. Ty ovSem ja neberu vazné.

Byt znamy mnohdy znamena byt zranitel-
ny. Nedavno mi napriklad néjaky clovék
napsal, Ze jsem ,.ekologicky posuk”,
vyhrozoval mi, ze bych si mél davat pozor
na to, aby mé nékdo nezastrelil. Na dru-
hou stranu ovsem plati, ze kdyz znama
tvar néco verejné rekne, vic lidi si toho
vsimne. Je smutné, ze kdyZ o néjakém
problému napise odbornik, ktery mu
rozumi, moc lidi to neoslovi. Kdyz o tom
samém zacne mluvit herec, otisknou to
vSechny noviny.

Téch je hodné. Nyni mé napriklad nejvic
oslovuje situace na Sumavg, protoze
jsem ji zaZil na vlastni kdzi. Tam jsem
pochopil, jak je to tézké. Politici prosazuji
jen své politické zajmy a viibec nepo-
slouchaji védce, kteri problému rozumi.
PrestoZe tu existuji zakony, které by
mély platit pro vSechny, Sprava Narod-
niho parku Sumava je nerespektuje. To
je pro mé smutné zjisténi. Mrzi mé i to,
kdyZ se lidé nejsou schopni normalné
bavit o tomto problému, neposlouchaji
argumenty a jsou naopak plni nenavisti.
Nékteri takovi treba rozbili aktivistim na
Sumavé predni skla u auta. A nejde urcité
jen 0 Sumavu. Obdobna nevédomost

a nasledné nenavistny pristup vedou

k rasismu a dalsim nebezpecnym vécem.

Sumava byla kdysi dévno v niz&ich polo-
hach porostla smisenymi lesy, ve vyssich
polohach byly naopak prirozenym poros-
tem smrkové lesy. Smrk ovsem dobre
roste. Kdyz proto v nizsich polohach lidé
smisené lesy vykaceli, vysadili v téchto
oblastech pravé smrk, prestoze se tam
sam od sebe prirozené nevyskytoval.

V takovém lese, kde roste jen jeden druh,
se véak mzou rychle rozsifit nemoci.

V tomto pripadé pravé kdrovec. Kdyz se
ale jim napadené stromy pokaci a odve-
zou, zbyvajici zdravé porosty zlstanou
nechranéné. Malé zdravé stromky jsou
tak pres den vystaveny slunci, nejsou
chranény pred vétrem a v noci je na né
moc zima. Za¢ne tam rlst trava, ktera je
postupné zadusi. Sanci, Ze se v takovém
prostredi nové stromky uchyti, snizuje
cela rada dalsich faktora, napriklad
kyselé desté. Nakonec to vede k tomu,

Ze velka cast lesa, ktery bychom si méli
chranit jako klenot, naopak nasimi zasa-
hy zmizi. Je tedy tfeba zménit smrkové
pasmo v nizsich vyskach, kam smrk
prirozené nepatri, a osadit je jinymi druhy
stromd, které nejsou prirozenou potravou
karovce. Ten se pak uz nebude $ifit dal.
Sumava je totiz posledni divokou prirodou
u nas, na kterou se jezdi divat i lidé ze
zahranici. Méli bychom divoky les nechat
tak, jak je. Krovec prosté do divokého
lesa patri. Neni to néjaky zly nepritel.

Z pokacenych strom0 se ale da ziskat
hodné penéz, proto se toto téma Casto
zneuziva. Malokoho zajima, ze se tim nici
priroda.

Samozrejmé je rada jinych zpisob,
akorat se o nich tolik nemluvia nejsou

v televizi moc vidét. Lidé z nevladnich
organizaci se snazi napriklad mluvit

s politiky tak, aby prosazovali zakony
ohleduplné k Zivotnimu prostredi. Délaji
se analyzy, poradaji se vzdélavaci akce.
Ale to neni pro novinare tolik zajimavé.
Kdyz se ale pripoutate ke stromu, prila-
kate tim média a pak uz neni tak snadné,
aby politici zametli ten problém pod ko-
berec. K témto takzvanym primym akcim
se ovsem saha v momenté, kdyz vSechny
ostatni snahy selzou. Mohou byt pritom

i dost neprijemné a narocné na psychiku
samotnych aktivistd. PFimé akce lidi
délaji ve svém volnu, zatimco by se mohli
treba valet u rybnika.

Rozhodné bych vynechal jadernou
energii, protoze se pri jeji vyrobé vytvari
vysoce jedovaty odpad. Vynechal bych

i elektrinu, ktera se vyrabi z uhli nebo

jinych fosilnich paliv (napr. ropa, zemni
plyn - pozn. red.). Udélal bych mix z toho
ostatniho, to znamena slunicko, vitr, spa-
lovani biomasy. Mame totiz velké zasoby
energie, ale neumime ji Setrit. Je to jesté
existuji velké energetické firmy, které
ziskavaji finanéni podporu od nasi vlady

i ze zahranici. A tyto firmy nechtéji, aby
jejich vyhodné postaveni na trhu ohrozo-
valy néjaké alternativni zdroje.

Idedlni by pritom bylo, kdyby domy mély
svij vlastni zdroj energie. Ja jsem treba
zateplil domecek, vyménili jsme okna

a vytvorili specialni vétrani, pri kterém se
neztraci teplo. Diky tomu bychom méli
usetrit az 60 % energie na vytapéni.

Odpad tridim. Je ale potreba Fict, Ze by
bylo nejlepsi, kdyby odpad vibec nevzni-
kal. Mnoho firem z odpadu dneska Zije

a vydélava na ném slusné penize. Odpad
odebiraji, zpracovavaji a néco z ného
vyrabi. Ale cely tento sloZity a narocny
proces by nemusel byt, kdybychom odpad
vibec nevytvareli.

Moje rodina se napriklad snazi nekupo-
vat zadné lahve z plastu. Mnohem jed-
du. Setkavate se také se spoustou véci
na jedno pouziti, které ve skutecnosti
nepotfebujete a mlzete je nahradit
nécim trvalejsSim - napriklad pri holeni
nemusite pouZzivat jednorazovou ziletku,
ale néjaky trvalejsi strojek.

Po Praze napriklad viibec nejezdim
autem. Snazim se také kupovat biopotra-
viny, ale ne vzdy mi to vyjde. Vodu si ohfi-
vame solarnimi trubicemi umisténymi

na strese, sprchuju se namisto koupani
nebo tisknu oboustranné. A péstujeme si
treba vlastni rajcata a brambory, i kdyz se
nam to zatim moc nedafi (smich).

Hlavné at se o véci kolem sebe
zajimaji, at se vzdélavaji, aby si
nenechali nakukat néjaké
hlouposti. To je nejdd-
leZitéjsi kol - byt
chytrejsi. Jménem
celé planety vas
prosim, ucte se :)

interwiev

Sarka Tycarova
a Lenka Jandikova
ZS Kladruby
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Mam zaracha
u pocitace ®

Jak poznam, Ze je né
JaK rgé ig:ﬂr?;i ::3 Zjae nr:ekdov ;évisly na pocitaci?
e Jmy a pocitaovym hram vénuje veskery

¥ Ve sveté her nachazi
> S\ azi dobr Zstvi j
o5 St neponpen odruZstvi a uspokojent, které mu redl-
% v pocCitaové realité ma ii
oCit €majinou i i
: Eez e et Jinou identitu, se kteroy je spokojengjsi
ez pristupu k poitadi s &j
l eun jevuji inenc
depr,ese: i il &) projevuji abstinen&ni priznaky -
x 0{(0.11 vnima zavislost jako problém m
éawslyljeqmec, ktery problém popira
% do pocitacovych her nebo do obnp
nec ochoten investovat velké mn

Jsito Ty?7?

Vzbudim se a jdu do koly. Ve gkole si kromé
nezbytného ucenti povidam se spoluzaky -
hlavni téma rozhovoru jsou potitacove hry.
Odpoledni volny Eas pak travim u pocitace,
3 a vice hodin, a to vétsinou sam. Jdu spat
velmi pozdé (nékdy nespim dokonce vibec,
protoze jsem natolik zaujat hrou). Vzbudim
se a jdu do Skoly, aniz bych se na
&kolu pripravoval Ci se vénoval
jinym &innostem s pocitacem
nesouvisejicimi.

nohem drive ne samotny

ovy pocitace je jedi-
0zstvi penéz

U pocitace je to zabavn&jéi a bezpecnéjsi

Ve své praxi se jako rodinna terapeutka setkavam s détmi, pro které je vztah k prirodé
&m dal tim vzdalengjsi. Doba, kdy se déti rozplakaly, kdyz dostaly .zaracha” a nemohly jit
ven, je pryc. Prichazeji rodice s détmi, které travi prili mnoho €asu u pocitace, prichazeji
ale i déti s problémy s navazovanim pratelskych nebo pozdéji partnerskych vztahU.

Dé&ti totiz travi stale méné casu venku, na coz navazuje také problém nadvahy a celko-

v& vy$3{ nemocnosti. 7traci rovnéz schopnost orientovat se v terénu piirody a poznavat
napriklad blizici se zmény pocasi.

V soutasném svété maji déti bliz&i vztah k potitaclim a televizi, jejichZ zakaz je pro né
mnohem vétsim trestem. Také néktefi rodice se domnivaji, Ze jejich dité je Sikovne,
protoze umi uz v nizkém véku pracovat s poéitatem, a dokonce hovori o tom, Ze jsou radi,
kdyz jejich dité neni venku. Tam by bylo mimo jejich kontrolu a navic mozna

pod vlivem Spatnych kamaradd. Venku je podle nich dité ohrozeno napiiklad

savislosti na drogach, zatimco doma si hezky tiSe hraje ve svém pokoji a nic se

mu nemuze stat.



Vase probléemy
a dotazy

0d chvile, co jsem se poprvé vyspala se
svym klukem, se bojim jedné véci. Kdyz
jsme spolu spali, méli jsme prezervativ.
Nic v ném potom ale nebylo, jestli vite
jak to myslim :] JenZe po tom sexu jsem
nedostala menstruaci :( | Kdyz vim, ze
téhotna byt nemdzu, protoZze nemam

z Ceho a proc, chci se ujistit, ze neni
problém, kdyz jsem to nedostala. Nebo
co se déje? Mam velky strach! Maky, 15 let

Maky, urcité by sis méla ovérit, Ze nejsi
téhotna, a to udélas nejlépe tim, ze si
koupi v lékarné téhotensky test (stoji
cca 30,- K&). Jinak pokud mas pritele

a chcete mit spolecny sexualni Zivot, bylo
by dobré zaregistrovat se u gynekologa
a domluvit se na dlouhodobé antikon-
cepci. Ke zpozdéni nebo k vynechani
menstruace mdZe ale dojit také vlivem
mimoradnych okolnosti, jako je nachla-
zeni, Unava nebo silny emocni zazitek.

Jmenu;ji se Klara, je mi 16 a jsem

v prvnim roc¢niku na stredni. Pravé se
mnou do tridy chodi jedna spoluzacka
ato je ten problém. Uz na zakladce
jsem zvazovala svoji orientaci, protoze

Linka bezpeéi 116111 (bezplatné, nonstop)

meé to vzdycky vic tahlo k holkam, ale
rikala jsem si, Ze je to pubertou a Ze to
prejde. Nepreslo a pak se objevila Magda.
Aja jsem bezradna... Miluju, kdyz se mé
dotkne... jen tak letmo... Miluju jeji krasné
oCi, jeji usmév... jeji dolicky na tvari, kdyz
se sméje. Miluju, jak svrasti obodi, kdyz
se mraci... Miluju ty plaminky v jejich
ocCich, kdyz je pro néco nadSena. Miluju,
kdyz je nervozni, vzdycky se tak stydlivé
vrti. Miluju, kdyz ji zCervenaji lice. Miluju
kazdy okamzik, kdyz jsem s ni. Miluju ji
celou... JenZe ja uz nevydrzim se jen tak
na ni divat a hrat si na kamaradku, délat,
Ze se nic nedéje. Déje! A mé to lame, uz
je to nesnesitelné. Uz ten tlak nevydrzim.
Tak moc bych ji to chtéla Fict, ale bojim se,
Ze mé zavrhne. Taky zvaZuju, Ze zménim
Skolu. Neberte mé, jako néjakou hysteric-
kou nanu, jen jsem se potrebovala svérit
a poslechnout si jiny nazor. Klara, 16 let

Klaro, Tvé city jsou silné. Myslim si ale,
Ze také Tvé obavy jsou na misté. Podle
mne bys se svym vyjadienim citl vaci
kamaradce méla pockat a nejdrive zjistit,
jak je na tom ona - z bézného rozhovoru
zjistit, zda se ji libi kluci a pripadné co si
mysli o lesbickych vztazich. Pokud zjistis,
Ze se ji libi néjaky kluk, tak se vyhnes
zbytecnému zklamani. Mozna az budes

Doporuceni

Kam se obratit?

Linka pro rodice 840111234
Police CR 158

starsi, a pokud se Tva orientace na zeny
potvrdi, rychleji poznas, zda je protéjsek
také homosexualni orientace ¢i nikoliv. RS

Ahoj, chtéla bych se zeptat, jak se cho-

vat, oblékat a co rikat na rande. Nerada I
bych poprvé byla za trapku pred svym
klukem, se kterym chodim jen par dna.

Také bych se chtéla zeptat, jak libat

a jak vyznat lasku. Juléunka, 16 let

Julo, oblékni si na rande obleceni, ve
kterém se citi$ dobre a vis, Ze Ti slusi.
Stejné tak priprava na rande spociva
v tom, Ze budes délat to, co je Ti pri-
Neohlizej se na to, co je spravné, ale
délej prosté to, co je Ti prijemné.

Myslite, Ze mdzu byt modelkou, kdyz
jsem Romka? Nebude to vadit?
Nicoll, 13 let

Nikol, moc se mi Tv{j napad libi.
Myslim si, Ze Romky jsou Casto velmi
atraktivni. Mze$ se sice setkat s né-
jakymi predsudky, ale urcité stoji za to,
abys své fotografie poslala nékolika
modelingovym agenturam, a zkusila
tak své Stésti.

Pokud travig u potitate vice nez 3 hodiny denné,

mél/a by ses zamyslet

neni prece jen omezeny. Fro ro: K
dospélosti a jsou zalozene na

¢asto vydrzi az do

nad tim, zda tento konicek
). Pro rozvoj vztaht, ktere

neopakovatelnych hlubokych zéi_it_cich, ti mghu
jednoznacné doporucit spise aktlwfy, kterP: jsou
spojené s kamarady. Dnes je hodné popularni

zonglérské a artistické uméni, dale pak pretr-

vavaji zajmové krouzky typu skaut a_sportovm’
oddily (fotbal, floorbal, basklet, atletika _
atd.) nebo neorganizovana jizda na kole Ci

skateboardu.

PhDr. Dana Hajna




Pokud hledate informace o yoyich na
internetu, vétSinou vam vyskoci i mno-
ho videi, ktera by vdm mohla byt napo-
mocna. Ano, skuteéné se jimi miZete
ridit, avsak rozhodné vynechejte jeden
druh snimkd: chlubeni. Pokud ve svém
pokoji budete mit vystaveny desitky
exemplarl, neznamena to automaticky,
Ze patfite k nejvétsim zonglérdm na
svete.

Musite se szit

K tak velkému poctu yoyi si nedokazete
vybudovat pomyslny pevny vztah, ktery
predstavuje dileZitou slozku v celém
systému provadéni trikd. Vas obly
nastroj objektivné predstavuje pouze
bezduchou véc bez kapky citu, nic
preci neciti. Pro yoyera je presto velmi
dileZitou soucasti k prohloubeni jeho
znalosti a rozsireni yoyerského ducha.
Se svym yoyem se zkratka musite szit,
musite mu vdechnout Zivot.

Vyse uvedenym splynutim minim doko-
nalou kontrolu kazdého pohybu, ktery
Zonglérsky nastroj vykona. Jesté nez
zaénete skladat kombinace trikd, do-
predu znate trajektorii, po niZ se téleso
pohybuje, a proto se stava yoyovani tak
lehkym a dynamickym.

Co dela

trendy

VORGjsi 48
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yoyera

yoyerem

Pokud se aspon nepokusite dodr-

Zet tento postup, miZe nasledovat
neuspéch, ktery novacky ¢asto odra-
zuje. KdyZ se ale vse podari, v tu chvili
hracka prestava byt pouze nécim, co
jste si pripevnili na prst, ale stava se
Casti vaseho téla, dalsim jeho ¢lankem.
NekaZete mu rukou, ale mozkem, a tim
docilujete potfebné presnosti. Casem
se pohyby automatizuji a vy prozije-

te dusevni blaho. Harmonie. Bez ni

je yoyovani pouhym konickem. Kdyz
budete chtit, mGzete v tom vidét hlubsi
smysl a dokonce i zpUsob Zivota.

Vic nez konicek

MizZete vlastnit hlinikovou hracku se
zlatymi zatéZovymi krouzky za 500 $,
keramické konkavni lozisko, Zong-
lérskou rukavici ¢i kovovy kufrik, ale
tim vSim si nékteri pouze kompenzuji
absenci lasky k tomuto volnému Zivot-
nimu stylu. Ano spravné. Nepopisuji
zde sport, zalibu, zabavu i konicek,
ale nefalSovany zivotni styl, kterému
obétujete daleko vice nez cemukoliv
jinému.

Jakmile se jednou polozite do yoyovani,

velmi tézce se od néj odtrhnete. Uméni,

jez si postavite na myslenkovém zakla-

UZ mame yoyo, umime

s nim zachazet a doka-
Zeme udélat par kouzel.
Skuteéné se nyni muze-
me povazovat za yoyery?

du a vy$sim principu, se stava nécim
vic. MGzeme tomu rikat tfeba ideologie
Zivota, nazor, ktery vas vede dal, radi
vam a napomaha v dalsim posunu.
Nemam tuseni, jak by na mne nahlizeli
predni svétovi yoyeri, se kterymi se ani
v nejmensim nedokazu svym umem
mérit. Ja ale ve svém pocinani s yoyem
nalézdm odpovédi na otazky a reseni
problému. Ne v hradce, ale v adekvat-
nim Zivotnim stylu, kterého bych se za
nic na svété nevzdal.

Michavilacik
SPS, Ji¢in




Blesak

Pokoutné stanky plné zaprasenych skvostl, lomoz, smich a diskuse nad objeve-
nymi kousky. Staré panenky po babicce, zachovalé retro obleceni, popraskané
houpaci kreslo nebo staré desky a videokazety. To vSe patFi k neopakovatelné
atmosfére bleSich trhi, mist, ktera dotvari kolorit mnoha evropskych mést.
Mas hluboko do kapsy, a presto pokoj plny nejriiznéjsich zajimavosti, slabost pro
vyrobky, které nesou historii pfedchoziho majitele, nebo chut vymeénit véc jiz nepo-

trebnou za néco, co té uchvatilo? Navstiv nas dspésny Blesak!

Nabidka c. 29
Hlinikovy pansky naramek
z daleké Keni s etno-mo-
tivem. Velikost je lehce
nastavitelna, vyména za jiny
pansky Sperk

Nabidka ¢. 30
Ruéni videohra Oil Panic
od svétoznamého vyrob-
ce Nintendo - tentokrat
v miniverzi do kapsy,
vymeéna za jinou videohru

Nabidka ¢. 31
Orientalni pouzdro na zip
s kvétovanym motivem -
na penize nebo doklady,
velikost 10x15¢cm, vyména
za cokoliv

P = r e P Fw #m Fm b P e i

Ee 2ty %oty s o]
+ & i

<y

Jak sméfiovat ve VODORI bleSaku?

1.Vyfot cokoli, co nabizis k v{/mérjé
{odé&v, doplnék, knihu, CD, budik,
tasku, ...). ..
2.Napié doprovodny texta udej dulezvlte
informace pro ¢tenare [velikost odeé-
vu, stafi véci, funkénost, apod.).
3.Fotku s textem a upiesnénim, co 1
pozadujes vymenou, nahraj prqs:tred-
nictvim elektronického formulare
na webu www.romanovodori.cz
do rubriky Blegak (zaradime ho _do
poradniku a uveejnime v Casopise
a nawebu). -
4.Sleduj aktualni nabidku dalsich
G&astnikd Blesaku. .
5.Najdes-li to, co hledas, zarezervulj si
to jednoduse on-line piimo v nabidce
blesaku. s !

6.V tuto chvili zacina nase prace =
spojime se s tebou a osobou, s niz
chced sménovat, zprostiedkujeme
dohodu. ) .

7.V piipadé oboustranpet\o‘zajmu
obé osoby poslou sve vecina
postovni adresu sdruzeni RO-

MEA (Zitn4 49, Praha 1,110 00
- obalka oznacena heslem
.Bledak").

8. Jakmile dojdou véci od obou

stran, rozesleme je novym )

majiteldm, u nichz vyménéna

vic zagne Zit sviij novy Zivot.

9 Jediné, co zaplati, je pos-
tovné za doruceni tvé véci
na nadi adresu.
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Byl to takovy ne moc dobry
den, ve Skole jsem ani moc
nedavala pozor, §patné znam-
ky - ho znate to. Kdyz Skola
skoncila, presunuly jsme se

s kamaradkou Danou do druzi-
ny. Chvili jsme si povidaly, PO~
tom jsme 31y, jako kazdy véedni
den, na obéd.

S plnym pfichem jsme s€ do druziny
yratily, do mistnosti s€ dvéma lavicemi,
sidlemi, tabulia ckfini. Ten den jsem
zrovna mela naladu délat si legraci
zduchtia podobné pitorniny. A tak
jsem satala vyvolavat Krvavou
Y E
Najednou jsme obé zdola
ucitily mirné klepani.
Mé kamaradce Dané
vidy, kdyZ se velmi
boji, zrudnou spodni
oeni vicka. Ten den se
tak stalo. Dana krik-
\a, at zavolame kluky,
Marka s Mirkem.- Byli to
nejlepsi kamaradi, tak
jako my s Danou- Rekly

NOU

jsme jim, 0 se déje. Aoni siz nas
délali grandu. Potom ale, kdyZ ucitili

to samé klepani, zménili nazor. Pustili
jsme sé proto do patrani.

par tydnd to bylo pofad stejné. AZ jed-
nou byli kluci nemocni. Teprve tehdy se
néco doopravdy stalo. Sly jsme zrovna
s Danou N3 z4chod - obé dvé najednou.
Doopravdy jsme se ten den baly. Ne-
vim, jestli to byly vidiny, ale naraz jsme
zahlédly postavu! Ta vypadala jako se-
dmnactilety chlapec. Dana mé prosila,
at jdeme rovnou do druziny. Rozbéhly
jsme se proto do mistnosti s€ stolem,
idlemi a dal&im nabytkem- Jedny
dvere v pokoji vedly na chodbu, kde byl
po prave strané vchod do mistnosti s€
srcadlem a vanou. Posadily jsme s€ na
chodbé na lavicku aja vidéla osobu,
Kktera bézi do koupelny! Lekly jsme s€
a utikaly pry<.

prigti den jsme raddi stravily s Fi-
lipem - 10 je kamos, ktery nas vzdy
rozesméje. Ten den nés ale rozesmat
nedokazal. Jedts porad jsme byly
vydééené. Mély jsme stale pocit, Je nas
nekdo sleduie- Prosté hriiza!

Koneéné do gkoly prisli i kluci, Marek

s Mirkem. Popsaly jsme jim, co s€
ylastné stalo. Vabec nas ale nevnimali.
Odpoledne v druziné se nas pak porad
ptali, pro¢ jsme na né tolik nepﬁ]emné.
Chvilicku jsme S€ dohadovali, az nas
Mirek nakonec pf'esvédéil, abychom
spolecné patrali dal.

&li jsme do té mistnosti, kde jsem
tehdy vidéla utikat osobu smérem do
koupelny. premysleli jsme, kdo to mohl
byt. Po dlouhém uvazovani se ozval

Marek. Presvédoval nas, ze je to celé
jen nase fantazie. véichni, yéetné me,
jsme se S Markem zacali nepﬁ}emné
hadat. Mirek mu tekl, ze by ho zajima-
lo, co tedy t0 klepani bylo. Marek ale
odegel do hernya dal si nas nevéimal.
Nakonec s€ nam ho ale nastésti poda-
Filo premluvit.
V koupelné na konci chodby visel
u stropu vétrak. Marek i z ns samo-
ziejmé zase délal legraci @ fekl: Ve
dne takovaav noci jina!”’ Véichni jsme
poznali, yejdeo vétu z pohadky Shrek.
Jenze v tu ranu legrace skoncila.
vétrak se zacal zni¢ehonic totit. Marek
ro to mél samozrejmé dalsi vysvétleni,
pry je to jen nahoda. Vyzvali jsme ho
proto, aby vétu pronesl znovu — a Vé-
trak se tocit zase prestal. Dana se do
toho vlozila: Takhle nahoda fakt moc
nevypada!”
Dal&i den po gkole jsme pyli znovu Ve
druziné. Dana odesla necekané brzy
domd, protoze ji vyzvedla mama. A tak
jsme z8stali jenom ja, Mirek a Ma-
rek. Marka napadlo, ye bychom mohli
z leg tkat néjake tistona
odstrihnuty t  ktery bylv druziné
na hrani. Ja jsem zatim &la vyprovodit
Danu s mamou k vychodu. Kdyz jsem
ce za klukama yratila, oba vypadali
vystraéené. Ptala jsem s€ jich,0co
jde? ...V telefonu pry nékdo odpovédél.
Marek vytotil smyélené &slo, zvedl
sluchatko @ Mirkovi probéhla hlavou
otazka: .Kdo tam je?” Markovi se nato
v telefonu ozvalo: .Vzdyt mé znad!”
Za péar dni byla stfeda, den pred
vysvédcenim. &ly jsme spolu S Danou,
jako obvykle, na zachod. Hned po tom,
co jsme vedly, jsme si vaimly néceho
strasné divného. Na holgicim z4chod@
mame pet kabinek, na Kklu&icim jsou tri.
yiechny byly oteviené. Jedna z kabinek
na divéim byla pouiivané [EL aklidova
mistnost, ta byla vétsinou zaméena.
Tentokrat ale bylo dokoran. Priblizily
jsme se k jedné z nich a uvidély jsme
na klice mokré krvave stopy rukou. V tu
chvili za nami probéhli prviaci. S lek-
nutim jsme se ototily. Kdyz jsme se ale
s ulevou obratily zpét ke klice, uz na ni
yadné stopy PO krvi nebyly. Zacaly jsme
dvete osahavat, jestli nejsou mokré, ale
nic. Nic tam nebylo...
Atak to skoncilo. Prozatim. Ve gvrtek
bylo totiz vysvéd(:en(, a proto muselo na
¢as skontit i nase stradidelné vygetro-
vani...
_ Anna Eliasova
7S Ralsko, Mimon




Pracovni vychova (popfF. pracovni ¢innosti) je asi muj nejméné oblibeny
predmét. Rozhodné nepatrim k lidem, ktefi miluji manualni praci. Dvou-
hodinovym vyhrabavanim plevele, kdyZ to do mé slunce pere jako o Zivot,
se rozhodné k nirvané nepriblizim a nekonecné omilani témat , kam na
skolu” a ,.idealni povolani“ mé rovnéz nijak nenadchlo, protoZe to uz

vim od paté tridy.

Samoziejmé Ze ne vSichni jsou jako ja
a nékteré zahradkareni, prace v kilné
a vareni bavi. Slovy Jary Cimrmana:
Velice casto se setkavam s tim, ze se
prace v kllné a na pozemku na $kolach
podcenuje. A pritom je to predmét
stejné dulezity, jako treba psani tvr-
dého nebo mékkého i. Prace v kllné

a na pozemku se na Skole podcenuje

a najednou - prsk! A zacnou

se ztracet Cepice!”

Samotna pracovni

vychova vlastné rozviji

mé logické mysleni.

Zahada c¢islo jedna: kde

se berou na zadhonku

kameny, kdyz uz je celé ge-

nerace 7akd vybiraji? Dle mé

teorie zGstanou pomstychtivi

ucitelé kazdou stfedecni noc

dlouho vzhiru a s krvi podlityma

o¢ima (a jedinou touhou pomstit

se Voméackovi z 8.C za bombardovani
jejich autority mokrou houbou] jmou se
posypavat zahradku balvany. Fyzikar se
napadné mnoZzstvi UlomkG hornin snaZi
kryt tvrzenim, Ze pravé ted je obdobi
nejhustéjsiho vyskytu meteord (které
mimochodem vcera byly na obloze
nadherné vidét). Tento bod je bez rizika
odhaleni, protoZe vSichni Zaci se v tu
dobu bud' divaji na televizi, do pocitace
nebo soustredéné nasavaji cigareto-

vy kour.

Zahada Cislo dvé: proc je, proboha,
nejrozsirenéjsi technika zdobeni papiru
opalovani? Jakykoli papir zak ¢i ucitel
popadne a s pomoci zapalovace jeho
okraje patricné opali. A pro¢? Mam

pro to hned tfi vysvétleni. Za prvé: je to
prosté zavedena tradice (alternativni
reseni je, Ze tuto tradici zavedli v obdo-
bi krize vyrobci hasicich pFistrojl a jiné
podobné techniky). Zadruhé: starsi
Zaci se mohou predvést, jak zrucné
pracuji se zapalovacem, popr. Ze ho
vlbec vlastni. A za treti: Zaci si mysli,

ze ucCitel déjepisu se bude domnivat, Ze
jejich referat je historicky unikat, ktery
jen zahadné unikl zkaze ohném; ucitel
z toho patrné ,padne na zadek” a zak
dostane jednicku.

Véem ¢tendrum preji pri praci v kalné
a na pozemku” hodné Uspéchl v tomto
i pristim Skolnim roce.

Anna Kolarova
ZS Komenského, HoraZdovice
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0 Chanové si spousta

lidi mysli jen to nejhor-

Si. Oskliva mista tu sice
najdeme, ale jsou tu

i mista moc hezka, kde se
citime dobre. Dnes se navic
sidlisté opravuje, za par
mésict bude zbrusu nové.
Abychom vam ty dvé tvare
Chanova priblizili, ukdzeme
vam riizné moznosti, na
které u nas narazite. Je jen
na vas, kterou z nich tady
budete hledat.
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Chanov - misto pro zivot

Tibor Bili, Zdenék Cina,
Jitka Vanova

a Anna Sivakova

ZS8 Chanov




coz vyvolalo nevoli u vétsiny obyvat

D e ; l|StOpadU ;8; b
yl.a \ aZE SVOlé a Stude tSka a estace
v . . Pavr v v . v
p kte & byl Stude t a \la Od It |de Obkl cenl pOlIC a surove Zb t

el v zemi a spustilo vinu demon-
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raci proti tehdejsSimu rezimu. Romové se tehdy ihned postavili na

stranu v Fili nové
demonstrantl a podporili nové vznikajici opozi¢ni politické

hnuti Obcanské forum (OF).

Obéan,ské’ forum zacalo vyjednavat
o rozsahlych politickych zménach.

s tehd_ejél' ceskoslovenskou vladou
V den jednani ho prislo na prazskou

Let [y rit pr y

Shrirr:;;duéﬂtlan pOdp.Or.'I‘t presvp,ul milionu lidi. Na tomto historickém

o Romov\/xft(i/uprlh i romsti predstavitelé. Davy lidi tehdy skandoval
el”. V této radostné a neopakovatelné opojné atmosfé?ga J

vzmkév Romské obcanska iniciativa
v romstiné vyzyva Romy, aby se spo
rukou. Pozdéji se tato pretvori v pol
Se svou prvni romskou stranou nad

(ROI), ktera v letacich psanych také

ji!i a vzali svdj osud do vlastnich
itickou stranu.

Seneé spolupracuji Romové po celé

republi zdyt z
di\f)u bilécs,p\;ii)gzﬁodobnoulmoznost nikdy pred tim neméli! Neni proto
ol Z\;Oleno gl stvobodny’ch volbach v roce 1990 bylo do Parlan?en—
g 1 L oz((j:"'r'.omSkYCh poslancﬁ (vétsina pravé za ROI). Tento
a7 & Zp_inveJ! bobuzel nlkd_y neopakoval. Nadseni vyprc.halo
S Sjtlrsmetnlm,wze_ pvro,sadlt zmeény ve prospéch Romu neni tak
iy Ror.nSké ho st'rlzl|ven|m z porevoluém’ euforie se tristi i romska
e A putl se rozderUJe, vznika rada mensich romskych

) ym se uz ale nepodari ziskat v dalSich volbach potFebn)'/y;oEet

hlasQ.

Nove A
ove nabyta demokracie umoznil

bR A Vg
dné projevit svij nazor. Konecn

Z ileddeyﬂ;)otletech statni cenzury svo-

A s valy tyvslpra'vné podminky pro

b pvreﬂevsm do té doby potlaco-
ve vetsim méritku k Romdm taclfé
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Nové casy vsak neprinesly Rom&m jen pozitiva, ale
¥adé z nich také nové problémy. Za komunistd se
razila politika, Ze pracovat musi kazdy a kazdému
tedy bylo pracovni misto také vytvoreno. Mnohde tak
byl na urcitou praci pfidelen vétsi pocet pracovnikd,
nez byla skute¢na potieba.
Po revoluci se jednotlive podniky dostaly do rukou
soukromych majiteld, ktefi si nermohti dovolit platit
prebyteéné saméstnance, a zacali propoustét. Mezi
prvnimi prisli na ¥adu Romove, a to jednak z dvodu
nizké kvalifikace (pfipomenme si, 7e bylo béznou
praxi posilat romské déti do svladtnich gkol), dale
také pro nepratelsky postoj zaméstnavatell, se
kterym se setkavame dodnes.
Se ztratou zaméstnani jde ruku v ruce také na-
réstajici chudoba a zhorduijici se kvalita bydleni.
Diskriminace a predsudky ze strany majority se
neprojevuji pouze na trhu prace, ale vdude tam, kde
Romové prichazi do kontaktu s Neromy —V obcho-
dech, v restauracich, bankach, ve zdravotnickych
zafizenich, na Gradech. Posudte sami, jak se asi
musi citit Elovék, kterému v obchodé& bezdlvodné
prohledévaji tagku nebo kterého nechtgji pustit do
restaurace jen proto, ye ma tmavsi barvu pleti.
Tendenci podléhat urcitym stereotypnim hodno-
cenim Romt maji i média, ktera casto jesté vice
utvrzuji znacnou tast verejnosti v jejim negativnim
vztahu k této skupiné obyvatel. A to napiiklad tim,
%e pisi o Romech pouze Ve chvili, kdy se dostavaji do
konfliktu s .nami”, ‘iné informace o déni mezi Romy
se do médif prakticky nedostavaj.
Velka ¢ast obyvatel ma bohuzel tendenci hazet
véechny Romy do jednoho pytle, od &eho? zbyva uz
jen kriicek k vyznavani nesnasenlivych a rasistic-
kych nazort. Mnohé Romy tak po revoluci, kromeé
ztraty jistého vydélku ze saméstnani a socialniho
propadu, zacal trapit také strach z rasové moti-
vovanych Gtokd neonacistd. Vétsina obyvatel teto
semé sice takoveto (toky odsuzuje, stale je ale
bésné rozsiteny postoj Nejsem rasista, ale Cikany
nesnasim.”

Kristyna Frydry3kova
autorka je romistka

Tera Fabianova - jedna
z p_rvnl'm romskych
spisovatelek

(foto: Ch. E. Wyatt)




PARAMISI PAL 0 TRAST, SAVO ANEL 0 MERIBEN / POHADKA 0 SMRTONOSNEM OLOVU

E paramisi vakerel pal kosovsko OSTERODE - o taboris vas romane
foros Kosovska Mitrovica. maribneskere denaite manuia, 2006
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1 - Mamao, kana diaha
l‘.h ey f‘f pale khere? Mird gulori, andro mariben
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Pribéh se odehrdva na izemi
kosovského me
Kosovska Mitrovica,
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1141 Maminko, kdy se vritime domb?
By Mildéku, za valky nad dim zniéili

Namdma se kam vritit,

; Ta imar sam adaj.
= Ela amenge adaj fedar,

’@ ma dara.

W Devla, oda aloves hin the adajl
Le manuien kampel te
bithavel het!

~ "Andro oda tabora hin igen h;&f‘*_:_
olovoil O manuia nasvalons, te -
len na thovaha pre aver thanj ==
L $7" Panabs ol i
Ty tabory jsou zamoiend olovem! T h::s:mi]::l;l::;!;tl —r
e Pohud ty lidi vias nepfesuneme, otrivi sel g 4

Tak jsme se sem dostali.
Bude nam tu lip, nebaoj.

Tumare Ehavores has
# andro rat but olovos.
O bubreiki leske

nasvalile
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Vas syn mél pFilis olova
v krvi. Selhaly mu ledviny.
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Imar dias khere, mirl
somnakunii chajoril
Pale amenge ela miftes!

A i | 4 Taodafohafilkdana
. ! L : preathola. Oda cloves |
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Koneéné jedeme domil, holéicko " - s, " Ono se to snad nikdy nezastavil
moje! Zas bude dobfe! i To oloveo je snad i tady!

Scénaf: Lukai Houdek llustrace: Lada Gailovd Preklad do rométiny: Eva Danidova

Vice informaci o situaci Romi v Kosovské

k O m | X Mitrovici najdete na strané 5.



